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Man vil: komme til at tale om en 
Psykologi før og efter Freud. 
Bleuler. 


Man vil komme til at tale om en 
Lægevidenskab før og efter Freud. 
Stekel. 


INTRODUKTION 


En af den medicinske Psykologis største Skikkelser, 
Psykoanalysens Grundlægger, Prof., Dr, med. Sigm. 
Freud, er født d.6. Maj i Freiberg, levede senere i 
Wien og døde, 83 Aar gammel, i London d. 23. Sep- 
tember 1939. 

Paa et tidligt Tidspunkt af sin Udvikling — allerede 


som ældre medicinsk Studerende — var Freud i For-. 


bindelse med den ansete Wiener-Læge Joseph Breuer, 
der, fra Behandlingen af et Tilfælde af Hysteri, fik 
Idéen til sm psykokathartiske Metode, der 
skulde blive en Forløber for hele den senere Lære. 
Hovedindholdet i Psykokatharsis, som be- 
skrevet i denne Bog S. 22—23, gengives ofte ved Be- 
tegnelsen »talking-cure«, d.v.s., at Patienten efter- 
haanden fik Lejlighed tilatafreagere visse affekt- 
betonede, chockagtige Oplevelser gennem lange, ind- 
gaaende Samtaler — i mangt og meget.et Slags Pri- 
vatskriftemaal paa lægevidenskabeligt Grundlag. Det 
viste sig, at der laa en ikke ringe Helbredelseskraft 
allerede heri — beslægtet med de psykiske Kræfter, 
der bringer Forbryderen til at melde sig selv, eg som 
sandsynligvis udgør dét bærende Moment ved baade 
den katholske Kirkes Skriftemaal, og den Genoplivning 
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Ofte viste det sig, at der var Erindringslakuner, par- 


É i lg Glemsel, i Patientens Bevidsthed, og disse formaa- 


"ede Breuer at faa udfyldt ved en hyppigt gentaget hyp- 
… notisk Behandling med Suggestioner i Retning af Gen- 
 Irembringelse af det tabte Erindringsmateriale. 

"Hele Læren om Psykokatharsis sammenfattedes i 


det fælles Arbejde af Breuer og Freud: »Studier over kr 
" Hysteris, der udkom i 1895, og som af mange anses 


Hg Grundstenen til hele den senere Lærebygning. 


" Sénere adskilles Breuers og Freuds Veje, idet Freud | 


Kharler opgav den hypnotiske Behandling og erstatte- 
"de den med »defrieIndfaldseller Tank e- 
"forbindelsers Metode«. 


"Te-— selv om Freud ogsaa her har modtaget Impul- 
User fra forskellige Sider. Allerede en Bemærkning fra 


" Breuer tangerer Sagen, da denne, ved Omtalen af en 


Sygehistorie, overfor den unge Freud erklærede, at 


"det. næsten altid var »Alkovens Hemmeligheder«, der 


"laa bag de nervøse Symptomer. 


" I samme Retning havde Wiener-Gynækologen Chro- 


"bak ytret sig. Ogsaa Charcot udtalte sig før en Fore- 


… læsning i samme Sery »c'est toujours -la chose 


"genitale ,... toujours....«, en Bemærkning g, der virke- 
de ganske srbløftende | påa Freud, idet han undrede 
'sig over, at Charcot, hvis han virkelig vidste dette, ikke 


"Ogsaa fremhævede det officielt fra sin Lærestol. Skønt É 
"disse Sædekorn altsaa ingenlunde var faldet paa Klip- 


= 
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, Ogsaa med Hensyn til Spørgsmaalet om dener-… 
vøse Tilstandes seksuelle Oprindelse 
” adskiller den Freudske Forskning sig fra den tidlige- 
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pegrund, skulde der dog hengaåaa adskillige Aar, inden 
de spirede frem af Muldjorden som selvstændige Væk AD 
ster. | i UNE AE 

Endnu da Freud nedsatte sig som Specialist i Nerve- 
sygdomme, var han, som han selv udtrykker det, »lige- 
saa uskyldig og uvidende m. H. t. de nervøse Lidelsers 
Opstaaen som en hvilkensomhelst anden ung, lovende 
Akademiker«. Det var først det Erfarin gsmate- 
riale, der paatvang sig ham, efterhaanden som han 
arbejdede med sine private Patienter, der bevirkede, 
at Freud for Alvor tog Tanken om Nervøsitetens For 
hold til de seksuelle Problemer op. Tidligere havde 
"hans Syslen med denne Idé kunnet lignes ved en let- 
tere Flirt, siger han selv, men lidt efter lidt udviklede 
denne sig til en fast, ægteskabelig Forening, forbun- 
det med en saadans fulde Ansvar og Alvor. 

Først gik Freud ud fra Charcots Chock-Teori for 
Hysteriens Opstaaen som en Slags Arbejdshypothese, 
hvorved han stadig førtes længere og længere bort fra. 
Patientens aktuelle Konfliktsituation og tilbage i Syge- 
historien. I Begyndelsen »haabede han, at han kunde 
blive staaende ved Pubertetsalderen«, men snart viste 
Vejen endnu længer tilbage — gennem Førpuberteten 
og yngre Aldersklasser, ja faktisk helt tilbage til Bar-…. 
neaarene. Disse Iagttagelser var i Begyndelsen langt 
fra velkomne, men ligesaa overraskende, som de vilde 
have været for enhver anden paa det paagældende 
Tidspunkt — snart nødsagede deres Mængde ham dog 
til at opstille Læren om den barnlige Seksualitet. » Jeg 
beklagede at være kommet til Resultater, som' man 
næsten maatte skamme sig over at være kommet til,« 
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skriver han selv senere i sin Bog om Psykoanalysens 
Udviklingshistorie. 

"Omsider mente da Freud Tiden inde til at frem- 
lægge sine Erfaringer for Kollegerne i Wiens psyki- 


”atriske Selskab paa et Møde under Forsæde af v. 


Krafft-Ebing. Freud mødte med den Opfattelse, at 
hans Meddelelser vilde blive modtaget som ethvert 


andet videnskabeligt Bidrag till Forhandlingerne — 
men heri, viste det sig, havde han i høj Grad taget 


fejl. Efter at Freud havde sluttet sit Indlæg, blev der 
dødsstille i Salen; der dannede sig som et tomt Rum 
om Taleren, og det gik med Forfærdelse op for Freud, 
at han — som Hebbel har udtrykt det — fra dette 
skæbnesvange Øjeblik »hørte til dem, der har forstyr- 
ret Verden i dens Søvn«. 

Herefter følger der en Række Aar, hvorigennem 
Freud forsøgte, i Lighed med Robinson Crusoe, »at 
indrette sig saa behageligt som muligt paa sin ensom- 
me Ø«, medens han arbejdede videre med sine Un- 
dersøgelser over de nervøse Tilstandes Aarsagsforhold 
og Opstaaen. 

Han havde paa dette Tidspunkt næsten affundet sig 
med den Tanke, at hans Opdagelse og Livsværk i det 
hele vilde forblive upaaagtet af Samtiden, og først en 
eller anden Kollega, maaske 2—3 Generationer senere, 
vilde tage Spørgsmaåalet op igen i en meré moden Ver- 
den, og med tilbageskuende Venlighed omtale den, 


"desværre mislykkede, Forløber, der virkede i Wien 


omkring Aar 1900! 
Denne splendid isolation var ikke uden en , 

vis: Tillokkelse. Freud blev fri for at. konkurrere med. 

entreprenante Kolleger, var udenfor de golde, viden- 


"SO RERE 
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skabelige Prioritetsstridigheder og holdt gennem alle 
disse Aar fast ved den Læresætning, som gamle Pro- 
fessor Charcot havde bibragt ham «under Studierne . 


paa La Salpétriére: Man' skulde blot vedblivende be- 


tragte Problemerne, stadig paany anskue dem, indtil 


de af sig selv efterhaanden begyndte at udsige noget! 
Efter som Tiden gik, samledes dog en lille Kreds 
” af interesserede omkring Freud, først i hans Privat- 
bolig, senere ved de tidlige psykoanalytiske Kongres- 
ser. i 
Den første mere officielle Anerkendelse kom 


— som det saa ofte er Tilfældet — fra Udlandet. I 


1907 modtog Freud fra Bleuler, Chefen for Sindssyge- 
hospitalet Burgh&lzli ved Zurich, og dennes Ås- 
sistent C. G. Jung, Opfordring til et nærmere Sam- 
arbejde, hvorved de psykoanalytiske Anskuelser side- 
stilledes med den almindelige Psykiatris. 

Dette Synspunkt gennemførtes dernæst ogsaa litte- 
rært, bl. a. gennem Bleulers Kritik af Psykoanalysen, 


og i hans Arbejde om Ungdomssløvsind, der i mangt |. 


og meget var præget af Freuds Synspunkter. Ogsaa 
Jung var i disse Aar en begejstret Tilhænger af den 
nye Lære. | 

Yderligere officiel Anerkendelse kom 1909, ogsaa 
fra Udlandet, idet den amerikanske Professor Stanley 
Hall ved Clark University, Worcester (ved Boston), op- 
fordrede Freud til at holde en Forelæsningsrække over 


Psykoanalysen i Anledning af Universitetets Jubilæum. ” 


Paa "dette Tidspunkt havde man paa Clark Univer- 


"sity allerede længe afbejdet med Freuds Anskuelser 


som Basis for filosofiske og pædagogiske Studier. 
Denne Rejse, hvor Freud var ledsaget af et helt lille 
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dy ks "sig i mange Retninger som et Triumftog, og det er 
HL: … netop de fem ved Clark Universitet holdte Forelæsnin- 
dg ger, som danner Grundlaget for den foreliggende lille 
"Bog om det Ubevidste, Psykoanalysen og Drømmen. 
| Deite skal i og for sig være den dengang i saa lang 
pig ensomme Freud vel undt, dog havde det været 
" heldigere, om Kaldelsen var udgaaet fra et medicinsk 
"Fakultet i Stedet for fra et filosofisk. Den begejstrede 
… Modtagelse fra psykologisk Side har, særlig paa Bag- 
grund af Kollegernes Kulde, sikkert ikke været uden 
" Fare for den senere Udvikling, ja, har maaske endog 
været af skæbnesvanger Betydning for Psykoanalysens 
É "hele senere Stilling som lægevidenskabelig Behandlings- 
"rkorm, RR 
" Stadig var Madslabnden MA stor i de fleste officielle 
KR ge og selv Janet, hvis Lære om »de ubevidste 
"fikse Idéer< paa mange Maaåder syntes at have ikke 
lidt tilfælles med Freuds Lære om det Ubevidste, 
… kunde endnu saa sent som i 1913 fremsætte en Udta- 
NER "lelse om, at Freuds Anskuelser ikke var almene og al- 
… mengyldige ao: videnskabelige, men kun forklarlige ud 
ikra særlige Forudsætninger — nemlig den depraverede 
"og" hyperseksuelle Atmosfære i Byen Wien! Det skul- 
"de med andre Ord dreje sig om en Lære med udeluk- 
" kende Gyldighed for, som det senere er blevet sagt, »et 
"Sæt Wiener-Neuroser«. Freud hævder overfor disse 
| Be. "Paastande, at Wien vel næppe kan regnes for mindre 
Så SEA DR moralsk end Paris, den skønne Synderinde ved 


ø Kg Ken SR Øg kel eheden skålde man snarere mene, at SÅ ig 
ENIRK va mere frisindede Lokaliteter frembragte de færreste Be- 
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tingelser for Hæmninger, Fortrængninger og. "Neuro- | 
ser, og saaledes netop afgav det daarligst mulige Ma- 
teriale for Studier over den fortrængte Seksualitets 
Forhold til de nervøse Lidelsers Opstaaelsesmekanis- | i” 
me. Snarere kunde man da vende Forholdet helt om SÅ få 
og hævde, at saadanne »Afværge-Fænomener«: maatte . 
florere særlig overdaadigt i Byer eller Lande med vic-. 


toriansk Moral og strenge Sæder. 


I Åarene omkring 1911 begynder en vis Splittelse ab ; OM £ y | 
gøre sig gældende blandt Tilhængerne af Freuds op- . . 


rindelige Form for Analyse — et Forhold, der sikkert 158 
har bidraget sit til at svække Lærens Gennemslags- . 
kraft. Først træder Adler ud af Kredsen og grunder sin SEA 
»individualpsykologiske Skole«, der særlig har udfor- eg 
met Læren om Jeg-drifterne. Ogsaa det hermed i intim RS 
Forbindelse staaende, ved en saa stor Popularitet sig 
glædende, »Mindreværdskompleks« stammer fra Ad-… ERE 
ler. Ganske karakteristisk kan hele dennes Holdning til 


Freud og den oprindelige Psykoanalyse ses netop un- 


der denne Synsvinkel: Paa en af de sidste Kongresser 
udtalte netop Adler som Grund til sin Udtræden til 
Freud: »Tror De, det kan være nogen større Glæde 
for mig hele mit Liv at skulle opholde mig i Deres 


Skygge? « 


Ogsaa Jung fandt efterhaanden den Freudske Lære. 
bygning for fast sammentømret og opstillede i sin 


»Anålytiske Psykologi«, i Modsætning til Freud, et ik- 


ke-seksuelt, neutralt, psykisk Energibegreb. Paa lig-… 
nende Maade har Jung ligesom »mildnet« nogle af de w 
altfor krast materialistiske Ingredienser fra den saa-= 
kaldte orthodokse Analyse, og saaledes formaaet at" 
vinde Terrain for med Psykoanalysen beslægtede Syns-. 


ks 


så=— 3 
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punkter baade paa Steder, og hos Patienter, hvor Mod- 
standen tidligere havde været overvældende. 

Jung er videre oprindelig Skaberen. af det snart lige- 
frem bevingede Ord »Kompleks«, og indførte Ass o- 
ciationseksperimentet ved den psykiske Di- 
agnose, som beskrevet i denne Bog S. 48—49, ligesom 
han har inddraget visse religionsfilosofiske Synspunk- 
ter som værende af. Betydning for sjælelig Behand- 
lingskunst. ; 

W. Stekel, der virkede i Wien, har udarbejdet den 
saakaldte »Aktiv-analytiske Methode«, der 
bl. a. indeholder det Fremskridt, at Analysetiden, ved 
den. mere aktive Indgriben fra Lægens Side, kan ned- 
bringes fra 1—2—3 Aar til et tilsvarende Antal M a a- 
neder. 

Den svenske Dr. Poul Bjerres Form for Psyko- 
terapi, den saakaldte Psykosynthese, bygger dels 
påa den ældre Wetterstrands hypnotisk-suggestive 
Fremgangsmaade, dels paa analytisk Grundlag, dog at 
Accenten i Behandlingen noget forskydes fra det ana- 
lytiske tildetsynthetiske, samlende. Der tilstræ- 
bes i hvert enkelt Tilfælde en Opbygning paa et mere 
livsbekræftende Plan af de i Patienten tilstedeværende 
Tendenser og Driftsrørelser. En tidlig svensk Pionér 
paa Omraadet var.den nu afdøde Dr. Emanuel af 
Geijerstam i Gåteborg. | 

Norge var et af de Steder, hvor der først blev taget 
Hensyn. til Psykoanalysens Betydning som Behand- 


…T-lingsform og Teori, ogsaa fra mere officielt Hold, idet 


Professor Ragnar Vogt i sin Bog: »Psykiatriens Grund- 
træk« allerede i 1907 — altsaa samme Aar som Brenu- 
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ler, — gav en Eksposition af Lærens daværende Stil- 
ling. 

Snart fik Filosofferne dog her fat i Psykoanalysen, 
og Schjelderup oversatte nogle af Freuds Arbejder til 
Norsk. Ogsaa Dr. Irgens Strømme maa betragtes som 
en af de norske Pionérer for Psykoanalysen i dennes 
mere oprindelige Form. 

I Danmark er Interessen i Lægestanden 
som Helhed endnu kun temmelig svag og svingende, i 
mange Henseender ikke ulig den Tingenes Tilstand, 
som Dr. Poul Bjerre stod overfor i Sverige for ca. 25 
Aar siden. 

At deri Befolkningen, blandt Patienterne, ik- 
ke blot er en stigende Interese for, men tillige Trang 
til og Krav om Psykoterapi, derom vidner bl.a. den 
Omstændighed, at det endog har været muligt for en 
Lægmandsbevægelse at udvikle sig paa Omraadet. 


Om Psykoanalysens Udvikling og Betydning og 
Sigm. Freuds gigantiske Indsats paa den medicinske 
Psykologis Omraade kan da sluttelig sammenfattende 
udtales: 

Inspireret dels gennem Samarbejdet med Wiener- 
Lægen Breuer (Psykokatharsis), dels gennem Studier 
hos Charcot i Paris og gaaende ud fra dennes Lære om 
Hysteriens Opstaaen af sjæleligt Chock, opbyggede 
Freud, fra Slutningen af forrige Aarhundrede og prak- 
tisk talt til sin sidste Dag, Sten paa Sten sin mægtige 
psykoanalytiske Lærebygning. I en Række mønster- 
gyldige Sygehistorier har -han, særlig i sine tidligere 
mere erfaringsmæssigt betonede Arbejder, hvortil nær- 






































FA FE | Khlonde Bog Hale først BaAVISt og senere Gang paa 
ARR åg "Gang godtgjort sine epokegørende psykologiske Op- 
X Hegeler —: Først og fremmest den uhyre Rolle, Det 
Hands bevidste spiller for saavel det normale som det 
” sygeligt prægede Sjæleliv, ja, i Virkeligheden var Freud 
fer uden første, der paaviste det Ubevidste i den Form, 
SK i … hvori vi nu kender det. Det var tillige Freud, der præ- 
pede saa fortræffelige Begreber som Overjeg, For- 
" trængning, Regression. osfr., ligesom han som. den før- 
ste indførte »de frie Indfalds Metode«, og med sit store 
"Arbejde om Drømmen skabte endnu en ny og resultat- 
stig Undersøgelsesmetode. 
"Ikke blot mange af hans oprindeligt forkætrede Op- 
Syg " dagelser, som f. Eks. af chokerende Tildragelser i Bar- 
n É: i nealderen og disses Betydning for Individets senere 


"dog vidtgaaende Anerkendelse. Ogsaa hans Bidrag til 
den almene Psykologi og Kulturhistorie aabnede helt 
nye og sig stadig" udvidende Perspektiver — ikke 
mindst den Forskning, han indledte med det geniale 
£ SE — Arbejde >»Totem og Tabu«, der med et Slag reducere- 
nn de et helt Sæt, hidtil næsten som sacrosancte betrag- 
"tede, moralsk-religiøst- juridiske Begreber til en Sam- 
"ling i deres Udspring rene Vilkaarligheder paa Linie 
med primitive, Folkeslags magiske Systemer af. Paa- 
Abud; og Forbud. 
Freuds største og varigste Fortjeneste bliver dog 
" utvivlsomt hans; Indførelse af den saakaldte kvantita- 
Sk "tive Neuroseteori, den Betragtning, at der ikke bestaar 
é en ale nogen Væsens-, men kun en Gradsforskel. mellem Neu- 
. "Tosepatienterne påa den ene Side og alle andre Men- 
EN. nesker Ende den anden, idet Neurotikerne i Henhold 


Udvikling, opnaaede. efterhaanden fuldstændig eller; 


br: 
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til Freud netop er strandede paa ae selvsamme Skær fø 
og Vanskeligheder, »med hvilke ogsaa vi sunde kem; 


per«. Hermed er da tillige Freuds stærke Fremhæven 
af Yderverdenens Faktorers, af Milieuets Betydning, 
givet. 

Til Trods for megen og langvarig Modgang opnaa- 
ede Freud, som næppe nogen før ham, gennem sin 


Forskning og dens Resultater efterhaanden at præge. 


Tiden og se sit Arbejde bære Frugt i en paa mange 
Punkter ændret Opfattelse, i Afkastningen af mange 
gamle, i Virkeligheden forlængst udlevede Fordomme. 

Omend ofte ombølget af Diskussion var Freud alle- 
rede i sin Levetid en historisk Person og hans Teorier 


ved hans Død. snarere mere moderne end ved deres 


første Fremkomst for over fyrretyve Aar siden. Hans 
Ry som en af Psykologiens og den psykologiske Læge- 
kunsts største Skikkelser vil derfor ogsaa i Fremtiden 
snarere tiltage end aftage. Det er ikke saa, mærkeligt, 


om vi, som det fra betydelig Side er blevet hævdet, vil 


medgive, at Freuds Forskning udgør »en af Hoved- 


hjørnestenene i Verdenskulturens Bygning for en frie- 


re og mere vidende Menneskehed!« 
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Mine Damer og Herrer! Det er en ny og forvirrende 
Følelse for mig at staa som Foredragsholder for videbe- 
gærlige fra den nye Verden. Jeg gaar ud fra, at jeg ude- 
lukkende har mit Navns Tilknytning til Spørgsmaalet 
Psykoanalyse at takke for den Ære, der er vist mig, og 
har derfor til Hensigt at tåle til Dem om dette Emne. 
Jeg vil forsøge at give Dem et Overblik over denne nye 
Undersøgelses- og Helbredelsesmetode og kortelig for- 
klare Dem dens Oprindelse og senere Udvikling. 

Dersom det er en Fortjeneste at have kaldt Psyko- 
analysen til Live, saa er Fortjenesten ikke min. Dens 
første Begyndelse havde jeg slet ingen Andel i. Jeg var 
Student og optaget af mine sidste Eksaminer, da en 
anden "Wienerlæge, Dr. Josef Breuer, første Gang an- 
vendte denne Fremgangsmaade overfor en hysterisk 
Kvinde (1880—82). Med denne Sygehistorie vil vi nu 
først beskæftige os. 

Først blot en Bemærkning. Jeg har til min Tilfreds- 
hed erfaret, at Størstedelen af de tilstedeværende ikke 
tilhører Lægestanden. De skal ikke være bange for, at 
"der kræves en særlig lægevidenskabelig Uddannelse for 
at følge mit Foredrag. Ganske vist gaar vi,en Tid frem 
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Side om Side med Lægerne, men blot for snart at 
"skille os fra dem og følge Dr. Breuer i en helt anden 


og ny Retning. 

Hos Dr. Breuers Patient, en 21-aårig, højtbegavet ung 
Pige, udviklede der sig i Løbet af to Aar en Række 
legemlige og sjælelige Forstyrrelser af meget alvorlig 
Årt. Højre Årm og Ben, undertiden ogsaa venstre, var 
stive og lamme, 'Øjnenes Bevægelses- og Synsevne var 
hæmmet, hun havde Vanskeligheder med Hovedets 
Holdning, led af stærk nervøs Hoste, følte Ækelhed 
ved Mad og var engang i flere Uger, trods brændende 
Tørst, ude af Stand til at drikke. Sprogevnen var ned- 
sat, saa hun tilsidst ikke kunde tale eller forstaa sit 
eget Modersmaal. Endelig led hun af Aandsfraværelse, 


"- Forvirring, Vildelse og Forstyrrelser af hele Personlig- 
” heden. 


Enhver, der faar. et saadant Sygdomsbillede be- 
skrevet, vil sikkert hælde til den Anskuelse, at det i 
dette Tilfælde drejer sig: om en svær Lidelse, sand- 
synligvis i Hjernen, en Lidelse, der giver ringe Haab 
om Helbredelse og rimeligvis hurtigt vil medføre Pa- 
tientens Død. Lægerne vil imidlertid kunne belære 
Dem om, at man i en Række saadanne alvorlige Til- 
fælde er berettiget til -at nære en anden og langt gun- 
stigere Opfattelse. | 

Naar et saadant Sygdomsbillede optræder hos en 
ung, Kvinde, hvis vigtigste indre Organer (Hjerte, 
Nyrer) viser sig at være normale, men som har været 
udsat for heftige Sindsbevægelser, og naar de enkelte 
Sygdomskendemærker i visse ejendommelige Træk af- 
viger noget fra det sædvanlige, saa tager Lægerne ikke 
et saadant Tilfælde altfor alvorligt. De paastaar, at der 


Me RT GT RR ET] 


DET UBEVIDSTE EEN]. BA STR FAE SAR 


her ikke foreligger nogen organisk Hjernesygdom, men | 


derimod den gaadefulde Tilstand, der siden den græske 
Lægekunsts Dage har baaret Navnet Hysteri — en Til- 
stand, der skuffende kan ligne et stort Antal alvorlige 
Sygdomme. De anser da ikke Livet for truet, men 


regner med, at en fuldkommen Helbredelse ingen-. 
lunde er usandsynlig. Det er ikke altid let at skelne 


mellem et saadant Tilfælde af. Hysteri og virkelig al- 


vorlig organisk Sygdom. Vi maa her nøjes med den, 


Forsikring, at netop den Tilstand, Dr. Breuers' Patient 
hefandt sig i, var af en saadan Art, at ingen duelig 


Læge vilde undlade at bestemme Tilfældet som Hyste- 


ri. Vi kan tilføje, at Sygdommen var optraadt, mens 
hun plejede sin Fader, som hun nærede den inderligste 
Kærlighed til, under hans sidste svære Sygdom, og at 
hun som Følge af sin egen Sygdom maatte opgive at 
pleie ham. 


Saa langt "har det været i vor Interesse at følge 
Lægerne, men nu vil vi snart'skilles fra dem. De maa 


nemlig ikke tro, at en syg har væsentlig større Udsigt 
til at finde Hjælp hos Lægen, fordi det er blevet op- 
klaret, at Sygdommen er Hysteri og ikke en organisk 
Lidelse. Overfor svære Hjernesygdomme er Lægekun- 


"sten i Almindelighed afmægtig, men ogsaa overfor den 
hysteriske Lidelse staar Lægen magtesløs. Han maa 
overlade til Naturen at være sin egen Læge. (Jeg ved, 
vat denne Paastand ikke længere er retfærdig. Jeg sæt- 


ter mig her: tilbage til Tiden før 1880. Naar det siden 
da er blevet anderledes, saa har netop de Bestræbelser, 
hvis Historie jeg her skitserer, deres store Andel deri). 
… At Sygdommen afsløres som Hysteri, forandrer alt- 
saa ikke Sagen meget for Patienten; des større bliver 
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Forskellen for Lægens Vedkommende. Vi kan iagttage, 
at han indstiller sig helt anderledes overfor den hyste- - 
riske end overfor den organisk Syge. Han vil ikke vise 
den hysteriske samme Deltagelse som de andre Patien- 
ter, da den hysteriskes Lidelser er langt mindre alvorlige, 
men gør Krav paa at gælde. for lige saa alvorlige. Men 
endnu en Ting spiller her ind. Lægen kan danne sig 
Forestillinger om Sygdomsaarsager og Sygdomsforan- 
dringer, f. Eks. i Tilfælde af Hjerneapopleksi, og kan 


onaa til en vis Forstaaelse af Enkelthederne i Sygdoms- 


billedet. Men naar han staar overfor Enkelthederne i 
det hysteriske Sygdomsbillede, lader al hans Viden og. 
Foruddannelse ham i Stikken. Han staar overfor Hyste- 
rien aldeles som en Lægmand — uden Forstaaelse. Og 
det er ikke behageligt, naar man er vant til at anslaa 
sin Viden. højt. De hysteriske mister altsaa Lægens 
Medfølelse. Han betragter dem som Personer, der over- 
træder hans Videnskabs Love, han ser paa dem som 
den rettroende paa Kætteren. Han tiltror dem alt 
muligt ondt, beskylder dem for at overdrive og simu- 
lere og straffer dem ved at unddrage dem sin Interesse. 

Det er imidlertid en Bebrejdelse, Dr. Breuer ikke 
har gjort sig fortjent til. Han viste'sin Patient al mulig 
Sympati og Interesse, skønt. han til at begynde med 
ikke vidste, hvordan han skulde hjælpe hende. Snart 
fandt kan imidlertid en Vej, der muliggjorde en første , 
Haandsrækning. 

Man havde lagt Mærke til, at Patienten i sine Peri- 
oder af &Aandsfraværelse og Forvirring plejede at 
mumle nogle Ord, der gjorde Indtryk af at stamme fra 
en Sammenhæng, der beskæftigede hendes Tanker. 
Lægen hensatte hende nu i en Tilstand af Hypnose, 
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foresagde hende hver Gang de paagældende Ord og fik 
hende med Ordene som Udgangspunkt til at fortælle. 
Paa den Maade afslørede Patienten for Lægen de Fore- 
stilinger, der beherskede hende under hendes Aands- 
fraværelse, og, som først havde røbet sig i de enkelte 
usammenhængende Ord. Det var dybt sørgmodige, 
ofte poetisk skønne Fantasier — hvad vi kalder »Dag- 
drømme« — der i Almindelighed drejede sig om en 
Datter ved sin Faders Sygeseng. Naar hun saaledes 
havde gengivet en Del. Fantasier, var.hun som befriet 
og ført tilbage til det normale Liv. Hendes Velbefinden- - 
de holdt sig i flere Timer, for såa næste Dag at vige 
Pladsen for et nyt Anfald af 'Aandsfråværelse, der blev 
hævet paa samme Maade, ved at de nydannede Fanta- 
sier blev-fortalte. Man kunde ikke værge sig mod det 
Indtryk, at den sjælelige Forandring, der gik for sig 
under hendes Aandsfraværelse, var en Følge af den 
Tiltrækningskraft, der udgik fra de stærkt følelses- 
betonede Fantasibilleder. Patienten selv, der i denne 
… Periode af sin Sygdom mærkeligt nok -kun talte En- 
gelsk, gav den nye Behandlingsmaade Navnet »talking 
cure« (Tale-Kuren) eller' betegnede den spøgende som 
»chimney-sweeping«. (Skorstensfejning). 

Det viste sig snart, næsten tilfældigt, at. man ved saa- 
dan at feje Sjælen ren kunde opnaa endnu mere end 
forbigaaende at fjerne de sjælelige Forstyrrelser. Ogsaa 
Sygdomssymptomer kunde man faa til at forsvinde, 
naar Patienten under Hypnosen blev bragt til at 
erindre, ved hvilken Lejlighed -og i hvilken Sammen- 
hæng Symptomerne først var optraadt. 

Det havde om Sømmeren været meget varmt, og. 
Patienten havde lidt meget af Tørst, men uden at bun 
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kunde angive en Grund, var det pludseligt blevet hen- 
de umuligt at drikke. Hun tog det eftertragtede Glas 
Vand i Haanden, men saa snart det berørte hendes 


” Læber, stødte hun det bort, som led hun af Vand- 


skræk. Aabenbart befandt hun sig i disse Sekunder i 
en Tilstand af Aandsfraværelse (Absence). Hun levede 
kun af Frugt, Meloner 0. s. v., for at mildne den kval- 
fulde Tørst. Da det havde varet en seks Ugers Tid, 
fortalte hun engang under Hypnosen om sin engelske 


Selskabsdame, som hun ikke kunde lide, og berettede 
med alle Tegn paa Afsky, hvordan hun var kommet 


op paa hendes Værelse og havde set hendes lille Hund, 
det modbydelige Dyr, drikke af et Glas. Af Høflighed 
havde hun ingen Ting sagt. — Efter at hun energisk 
havde givet sin tilbagetrængte Ærgrelse Afløb, bad hun 
om noget at drikke, drak uden Hæmning et stort Glas 
Vand og vaagnede af Hypnosen med Glasset for: Mun- 
den. Hæmningen var hermed forsvundet for stedse. 
Tillad mig at opholde Dem et Øjeblik ved denne 
Erfaring! Ingen havde hidtil fjernet et hysterisk Symp- 


" tom ved et saadant Middel, ingen var trængt saa dybt 


ned i Sygdommens Aarsager, Det maatte blive en Op- 


dagelse af stor Vægt, hvis- det, som man turde vente, 


viste sig, at ogsaa andre, maaske Flertallet af Syg- 
domssymptomerne var opstaaet og lod sig fjerne paa 
sammeé Maade. Breuer skyede ikke Besværet med at 
overbevise sig derom og begyndte nu planmæssigt at 
efterforske Aarsagerne til andre og alvorligere Syg- 
domstegn. Det forholdt sig virkelig som formodet. 
Næsten alle Symptomer vår opstaaet som Rester, som 
Nedslag, om De vil, af følelsesbetonede Oplevelser. De 
var bestemte, eller som Fagudtrykket lyder, determine- 
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rede ved de Tiidragelser, hvis Hukommelsesrester de 


repræsenterede, og behøvede ikke længere at opfattes 


som tilfældige og gaadefulde nervøse Foreteelser. 


Kun et enkelt Punkt, hvor Resultatet af Undersø- 


gelserne afveg fra, hvad man havde ventet, skal jeg 
endnu gøre opmærksom paa. Det var ikke altid en 
"enkelt Oplevelse, der efterlod sig et Sygdomssymptom, 


men for det meste var det talrige, ofte en hel Række 


beslægtede stærkt følelsesbetonede Oplevelser, der stod 
bag ved Symptomet. Hele den lange Række af Erin- 


dringer maatte saa genfremkaldes i tidsmæssig Række-””> 


følge, d. v. s. omvendt, den sidste først og den første 
sidst, og det var ganske umuligt at overspringe de 
senere Oplevelser, dersom man vilde trænge ind til 
den første, der ofte var den mest virksomme. 

De vil nu sikkert forlange at høre andre Eksempler 
paa Aarsagen til hysteriske Symptomer end det med 
Vandskrækken og: Væmmelsen for Hunden. Jeg maa 
imidlertid, dersom jeg -skal overholde mit Program, 
indskrænke mig til meget faa Eksempler. Saaledes 
fortæller Breuer, at Patientens Synsforstyrrelser kun- 


de føres tilbage til Lejligheder, hvor hun med Taarer 


i Øjnene sad ved Sygesengen og pludselig af Faderen 


blev spurgt om, hvor meget Klokken var; hun maatte 


anstrenge sig' for at se og holde Uret helt hen foran 
Øjet, saa Urskiven viste sig meget stor, og hun maatte 
gøre sig Umage for at undertrykke sine Taarer, saa 


den syge ikke skulde opdage dem. Alle sygdomsvæk- - 


kende Indtryk stammede iøvrigt fra den Tid, da hun 
tog Del i Plejen af sin syge Fader. Engang vaagnede 
hun om Natten i stor Arnigst for den Syge, der havde høj 


Feber, og i stærk Spænding, fordi der fra Wien ven- | 
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tedes en Kirurg, der skulde foretage et operativt Ind- 
greb.. Moderen havde for en Tid fjernet sig, og An- 
”na, som Patienten hed, sad ved Sygesengen med den 
højre Arm over Stolens Ryg. Hun hensank i en Til- 
stand af Dagdrømme og saa, hvordan en sort Slange 
fra Væggen kom hen mod den Syge for at bide ham. 
s» (Det ser meget sandsynligt, at der virkelig fandtes 
Slanger paa Engen bag Huset, som den unge Pige tid- 
ligere var ' blevet forskrækket for, og som nu afgav 
Stoffet til hendes Hallucination.) Hun vilde jage' Dy- 
ret bort, men var som lammet. Den højre Arm, der 


”. hang over, Stoleryggen, »sov«, og da hun betragtede 


den, forvandlede Fingrene sig til smaa Slanger med - 
Dødningehoveder (Neglene). Sandsynligvis gjorde hun 
Forsøg paa at forjage Slangen med den lammede høj- 
re- Haand, og derved traadte dens Følelsesløshed og 
Lamhed i Tankeforbindelse med Slangehallucinatio- 
nen. Da Hallucinationen var forsvundet, vilde hun i 
sin Angst bede, men formaaede ikke at tale, før hun 
endelig fandt et engelsk Børnerim og nu ogsaa kunde 
tænke videre og bede paa Engelsk. Da hun under Hyp- 
nosen generindrede den anførte Scene, var ogsaa den 
Lammelse af højre Årm, der havde holdt sig siden 
Sygdommens Begyndelse, paa én Gang borte og Be- ” 
handlingen bragt til Ende. 

Da jeg adskillige Aar senere begyndte at anvende 
Breuers Undersøgelses- og Behandlingsmetode overfor 
mine egne Patienter, gjorde jeg Erfaringer, der faldt 
fuldstændig i Traad med hans. En 40-aarig Dame led 
af en krampagtig Tvangsvane, et saakaldt Tic: saa 
- snart. hun blev ophidset, og ogsaa uden tilsyneladende 
Grund, lod hun høre en ejendommelig smækkende 
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Lyd. Symptomet havde sit Udspring i to Oplevelser, 


der havde det tilfælles, at hun i begge Tilfælde havde 


foresat sig endelig ikke at gøre nogen Støj, og begge å 


Gange var Stilheden alligevel blevet brudt som åf en 
Villie modsat den første og netop ved den omtalte Lyd. 


Den ene Gang havde hun med stort Besvær faaet sit 


syge Barn til at sove og sagde til sig selv, at nu maatte 
hun være ganske stille for ikke at vække det. Den 


anden Gang var hun paa en Køretur med begge sine. As 


Børn; under et Uvejr blev Hestene sky, og hun vilde 


omhyggelig undgaa al Støj for ikke yderligere at 


skræmme Dyrene. 


Hvis De vil tillade mig den Generalisation, der jo. 


er uundgaaelig i en saa kortfattet Fremstilling, saa 
kan vi sammenfatte den Erkendelse, vi nu har vun- 


det, i følgende Formel: de hysteriske Patienter lider af 
fortrængte Erindringer. Deres Symptomer er Rester af- 


og Erindringssymboler for visse pinlige Oplevelser. En 


Sammenligning med andre Erindringssymboler paa an- 


dre Omraader vil maaske give os en klarere Forstaaelse 
af de hysteriske Symboldannelser. Øgsaa de Mindes- 
mærker og Monumenter, hvormed vi smykker vore 
Byer, er saadanne Erindringssymboler. Hvis De gaar 
en Tur gennem London, saa finder De foran en 
af Byens største Banegaarde en rigt forsiret gotisk 
Søjle, det saakaldte Charing Cross. En af de gamle 
Plantagenetkonger i det 13. Aarh., der lod sin elskede 
«Dronning Eleanors Lig føre til Westminster, rejste et 
gotisk Kors paa hvert Sted, hvor Kisten blev sat ned, 


og Charing Cross er det sidste af disse Mindesmær-'" | lg 
ker,, der skulde holde Erindringen om-Sørgetoget ved- . 


lige. Paa et andet Sted i Byen, ikke langt fra Lon- 
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don Bridge, ser De en mere moderne Søjle rage op, 
der simpelthen kaldes »Monumentet« (The Monu- 


ment). Den skal minde om den store Ildsvaade, der 


i 1666 udbrød der i Nærheden og ødelagde en stor Del 
af Byen. Disse Monumenter er altsaa Erindringsbille- 
der ligesom de hysteriske Symptomer; for saa vidt sy- 
nes Sammenligningen berettiget. Men hvad vilde De 
sige til en Londoner, der den Dag i Dag blev staaende 
i Vemod foran Dronning Eleanors Mindestøtte, i Ste- 
det for at skynde sig til sin Forretning eller glæde sig 
over den friske Pige, der er hans eget Hjertes Dron- 
ning? Eller til en anden, der foran »Monumentet« be- 
græd Ødelæggelsen af sin Fødeby, der dog forlængst 


er genopstaaet i en langt pragtfuldere Skikkelse? Men 


som disse to overdrevent følsomme Herrer bærer netop 
de hysteriske og neurotiske sig ad; ikke blot erindrer 
de længst forgangne smertelige Oplevelser, men deres 
Følelse er bundet til Fortiden, saa de forsømmer Nuet 
og Virkeligheden. Denne Sjælelivets Forankring i de 
sygdomsvækkende Oplevelser er et af Neurosens vig- 
tigste og praktisk betydningsfuldeste Kendemærker. 
Jeg giver Dem gerne Ret i en Indvending, som De 
sandsynligvis retter imod mig, naar De tænker paa 
Breuers Patients 'Sygehistorie.. Alle hendes sygdoms- 
vækkende Oplevelser stammer jo fræ.den Tid, da 
hun plejede sin syge Fader, og hendes Symptomer kan 
kun opfattes som Erindringstegn for hans Sygdom og 
Død. De svarer altsaa til hendes Sorg, og en Forank- . 
ring i Mindet om den afdøde er saa kort Tid efter 
hans Død utvivlsomt ikke noget sygeligt, svarer tvært- 
imod til et ganske normalt Følelsesliv. Jeg indrømmer | 
det gerne; men i andre Tilfælde, som i det af mig be- 
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handiede Tic, hvis Foranledning laa mere end femten 


og ti Aar tilbage i Tiden, er Forankringens abnorme 
Karakter meget tydelig, og den vilde sandsynligvis og- 
saa have vist sig hos Breuers Patient, dersom hun 
ikke saa hurtigt var kommet under »rensende« Be- 
handling. 


Vi hår til nu kun behandiet de hysteriske Symp- 


tomers Forhold til Patientens Livshistorie. To af Breu- 
ers Iagttagelser giver os imidlertid et Vink om, hvor- 
dan vi skal opfatte Sygdommens Opstaaen og Helbre- 
delsesprocessen. Først og fremmest maa det bemær- 
kes, at Breuers Patient næsten i alle de Situationer, 
der fremkaldte Sygdommen, maatte undertrykke en 
stærk Sindsbevægelse, i Stedet for at give den Afløb 


gennem passende Tegn, Handlinger og Ord. I den lille 


Oplevelse med hendes Selskabsdames Hund under- 
trykte hun af Høflighedshensyn enhver Ytring af sin 
meget heftige Væmmelse; mens hun vaagede ved sin 
Faders Seng, passede hun bestandig paa ikke at lade 
Patienten mærke hendes Angst og. Nedtrykthed. Da 
hun senere reproducerede de samme Scener for sin 


Læge, traadte den i sin Tid hæmmede Følelse frem 
med særlig Heftighed, som om den i Mellemtiden hav-- | 
de ligget og ventet. Ja, de omtalte Symptomer naaede 15 


deres højeste Styrke, netop som man nærmede sig de- 


res Aarsag, for at forsvinde, saa snart Aarsagen var 
" fuldstændig klarlagt. Paa den anden Side kunde man 


gøre den Erfaring, at Generindringen af Scenen for- 


blev virkningsløs, naar der af en eller anden Grund ; 


ikke fandt nogen Følelsesudløsning Sted. 
Det var altsaa disse Følelser, som man kunde fore- 


stille sig som forskydelige Størrelser, hvis Skæbne var fe 
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bestemmende baade for Sygdommens Opstaaen og for 
dens Helbredelse. Man saa sig tvunget til den Antagel- 
se, at Sygdommen opstod, fordi de Følelser, der udvik- 
lede sig. i de sygdomsvækkende (pathogene) Situatio- 
ner, ikke kunde faa normalt Afløb, og at Sygdommens 
Væsen bestod deri, at de »indeklemte« Følelser fik 
en abnorm Anvendelse. Dels bestod den videre som 
bestandige Byrder for Sjælelivet og stadige Kilder til 
Ophidselse, dels omsattes de til usædvanlige legem- 
lige Tilskyndelser (Innervationer) og Hæmninger, der 
repræsenterede Tilfældets legemlige Symptomer. Den 
sidste Foreteelse kalder vi med et Fagudtryk for »hy- 
sterisk Konvertion«: En vis Del af vore Sindsbevægel- 
ser bliver ogsaa normalt ledet over i legemlige Tj;jl- 
skyndelser og resulterer i, hvad vi kender som »Udtryk 
for Sindsbevægelser«. Den hysteriske Konvertion over- 
driver nu denne Proces,og bestaar i en langt kraftige- 
re og ejendommeligt orienteret Omsætning af Følel- 
serne til legemlige Udtryk.. Naar en Strøm flyder i 
to Kanaler, saa vil den ene overfyldes, naar der dæm- 
mes op for den anden. 

De ser; vi er i Færd med at maa til en rent Berk 
logisk Forklaring af Hysterien, hvor vi anviser Følel- 
serne den første Plads. En anden Iagttagelse af Breuer 
nøder os nu til i vor Karakteristik af Sygdommen at 
lægge stor Vægt paa Spørgsmaalet om Bevidsthedstil- 
standen. Breuers Patient frembød mangeartede Tilfæl- 
de af Aandsfraværelse, Forvirring og Karakterforan- 
dringer. I normal Tilstand vidste hun intet om de syg- 
domsforaarsagende Scener og deres Sammenhæng med 
hendes Symptomer; hun havde glemt disse Scener eller 
i alt Fåld deres Sammenhæng med Sygdommen. Hen- 
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satte man hende i Hypnose, lykkedes det efter An- 
vendelsen 'af betydeligt Arbejde at kalde disse Scener 
tilbage i hendes Erindring, og ved dette Generindrings- 
arbejde ophævedes Symptomerne. 
Det vilde være ret vanskeligt at tyde denne Kends- 
gerning, hvis ikke de hypnotiske Erfaringer og Eks- 


perimenter havde vist Vejen til en Forklaring. Under 


Studiet af de hypnotiske Foreteelser har man vænnet 
sig til den i Begyndelsen overraskende Opfattelse, at 
der i et og samme Individ kan forekomme flere sjæle- 
lige Grupperinger, der er temmelig uafhængige af hin- 
anden, ikke »véd noget om hinanden«, og som afveks- 
lende kan bemægtige sig Bevidstheden. Saadanne Til: 
fælde, som man har betegnet som Dobbeltbevidsthed 
(double conscience), forekommer ogsaa udenfor Hyp- 
nosen. 

Naar under en saadan Spaltning af Personligheden 
Bevidstheden bestandig er. bundet til den ene af begge 


Tilstandene, skelner man mellem den bevidste og den . 


ubevidste Sjælstilstand, I det bekendte Fænomen, der 
kaldes »den posthypnotiske Suggestion«, og som be- 
staar i; at en Befaling, der er udstedt under Hypno- 
sen, bringes til Udførelse af den hypnotiserede efter 
Hypnosens Ophør, har man et ypperligt Eksempel 
paa, hvordan den. bevidste Sjælstilstand kan paavirkes 
af den ubevidste. I Overensstemmelse hermed er "det 
muligt at tilrettelægge de Erfaringer, vi har gjort ved 
vore Undersøgelser af Hysterien. Breuer bestemte sig 
for den Antagelse, at de hysteriske Symptomer var op- 
staaet i saadanne særlige Sjælstilstande;, som han 


kaldte hypnoide. Sindsbevægelser, der optræder under. 


"hypnoide Tilstande, kommer let til at fremkalde Syg- 
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dom, fordi disse Tilstande ikke tillader Følelserne et 
normalt Afløb. Sindsbevægelsen resulterer i et usæd- 
vanligt Produkt, det hysteriske Symptom, der som et 
Fremmedlegeme rager ind i den normale Bevidstheds- 
tilstand, som ikke har noget Kendskab til den Situa- 
tion, der fremkalder Sygdommen. Hvor der bestaar 
et Symptom, findes der ogsaa et Hul i Erindringen, 
og fylder man Hullet, ophæver man samtidig Aarsa- 
gen til Symptomet. 

Jeg er bange for, at denne sidste Del af min Frem- 
stilling ikke forekommer Dem videre gennemsigtig. 
Men vær overbærende, det drejer sig om nye og van- 
skelige Anskuelser, der måaske ikke kan fremstilles 
meget klarere; et Bevis for, at vi endnu ikke er trængt 
ret langt frem i Erkendelse. Breuers Lære om de hyp- 
noide Tilstande har senere vist sig som overflødig 
og hæmmende for Forskningen og er forladt af den 
nuværende Psykoanalyse. De skal senere, i alt Fald 
antydningsvis, høre, hvilke Indflydelser og Foreteelser 
der var at opdage bag de af Breuer opstillede hypnoi- 
de Tilstande. Med Rette vil De havde modtaget det 
Indtryk, at Breuers Forskning kun har kunnet give 
Dem en meget ufuldstændig Forklaring af de iagttag- 
ne Foreteelser, men fuldkomne Teorier falder ikke ned 
fra Himlen, og De vilde med langt større Ret stille 
Dem mistroisk, dersom jeg straks ved Begyndelsen af 
vore Iagttagelser bød Dem en helt igennem sammen- 
hængende og afrundet Teori. En saadan Teori vilde 
sikkert kun være en Frugt af Spekulation og ikke af 
forudsætningsløs Udforskning -af Kendsgerninger. 


II 


Omtrent samtidig med, at Bréuer øvede »Taleku- 
ren« med sin Patient, havde Professor Charcot i Paris fe 
begyndt en Række Undersøgelser over Hysterien 
paa La Salpétriére, der skulde -komme til at danne 
Grundlaget for en helt ny Forstaaelse af Sygdommen. 
Disse Resultater kunde den Gang ikke være kendte  . 
i Wien. Men da henved 10 Aar senere Breuer og jeg 
offentliggjorde en foreløbig Meddelelse om de hyste- 
riske Foreteelsers sjælelige Mekanik — i Tilknytning 
til. den' »rensende« Behandling af Breuers første Pa- 
tient — befandt vi os helt under Indflydelse af Char- 
cots Forskninger. Vi jævnførte de sygdomsvækkende ; 
Oplevelser med de legemlige Chok, hvis Indflydelse 
paa hysteriske Lammelser Charcot havde fastslaaet, og 
Breuers Teori om de hypnoide T ilstande er egentlig e i 
ikke andet end en Spejling af den Kendsgerning, Et RON 
Charcot under Hypnosen kunstig havde rebel, EB, 
disse chokagtige Lammelser. sd 
Den store franske Forsker, hvis Elev jeg blev i 
1885—86, var ikke. selv tilbøjelig til psykologiske For- 
klaringer. Først hans Elev, P. Janet, forsøgte at trænge Øl al: 
dybere ind i de sjælelige Foreteelser ved Hysterien, og. Fl: 
vi fulgte hans Eksempel, da vi rykkede den sjælelige VAN 
Spaltning og Personlighedens Opløsning ind i Mid Br. 
punktet af vor Opmærksomhed. ån 
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De finder hos Janet en Lære om "Hysterien, der er 
skabt under Hensyntagen. til de i Frankrig herskende 
Teorier om Arvelighedens og Degenerationens Betyd- 
ning. Hysterien er efter Janets Mening en Form for 


”" degenerativ Forandring af Nervesystemet, der -giver. 


-— 


sig til Kende som en medfødt Svaghed i den sjælelige 

Sammenhæng. De hysterisk Syge savner fra Begyn- i 
delsen af Evnen til at sammensmelte de sjælelige Fo- 
reteelser til en Enhed, og heraf følger Tilbøjeligheden 
til sjælelig Opløsning. Hvis De vil tillade mig en tri- 
viel, men tydelig Sammenligning: Janets hysteriske Pa- 
tient minder om en svagelig Kone, der er gaaet ud for 
at gøre Indkøb og kommer tilbage belæsset med Pakker 
og Æsker. Hun kan ikke overkomme hele Læsset med 
sine to Årme og ti Fingre, og såa taber hun til at be- 


, gynde med én af Pakkerne. Bøjer hun sig for at tage 


den op, slipper en anden fra hende o.s. v. Det stem- 
mer ikke godt med Antagelsen af en saadan sjælelig 
Svaghed hos de hysteriske, at man hos dem foruden 
Udslag af formindsket Ydeevne til Gengæld ogsaa har 
Eksempler paa en delvis Forhøjelse af Ydeevnen. Paa 
den Tid, då ,Breuers Patient havde glemt sit Moders- 
maal og alle aridre Sprog med Undtagelse af Engelsk, 
naaede hendes Dygtighed i Engelsk æn saadan Højde, 
at hun, naar man lagde en tysk Bog foran hende, var 
i Stand til umiddelbart at levere en fejlfri og flydende 
Oversættelse. ; 

Da jeg senere gik i Gang med paa egen Haand at 
fortsætte de af Breuer paabegyndte Undersøgelser, 
naaede jeg snart til en anden Anskuelse om den hy- 
steriske Bevidsthedsspaltnings Natur. En saadan af- 
gørende Meningsforskel maatte nødvendigvis indtræf- 
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fe, fordi jeg ikke som Janet gik ud fra Laboråtorie- 


forsøg, men fra Bestræbelser for at hidføre Helbre- 


delse. 
For mig var Drivfjederen først og fremmest "det 
praktiske Krav. Den rensende Behandling, som Breuer. 


havde udøvet, forudsatte, at man hensatte den syge 


i dyb Hypnose: kun i hypnotisk Tilstand var Patien- 
ten i Stand til at genfremstille den sygdomsforaarsa- 
gende Sammenhæng. Nu fik jeg snart Afsmag for Hyp- 
nosen, der forekom mig et lunefuldt og saa at sige my- 
stisk Hjælpemiddel, og da jeg opdagede, at det trods 
alle Anstrengelser ikke vilde lykkes mig at hypnoti- 
sere mere end en Brøkdel af mine Patienter, besluttede 
jeg at opgive Hypnosen. og gøre den rensende (kathar- 
tiske) Behandling uafhængig af den. Da jeg ikke hos 
Flertallet af mine Patienter efter Behag kunde ændre 


den sjælelige Tilstand, indrettede jeg mig paa at ar- 


bejde med deres Normaltilstand. 


Til at begynde med syntes det ganske vist at være. 


et menings- og udsigtsløst Forehavende. Den Opgave, 
der forelaa, var, at man skulde-søge at skaffe sig no- 
get at vide af Patienten, som man ikke vidste, og som 
han ikke selv vidste; hvordan skulde man gøre sig 
Haab om at skaffe en saadan Oplysning? 


Da fandt jeg Støtte i Erindringen om et mærkeligt 


og lærerigt Eksperiment, som jeg engang havde set hos 
Bernheim i Nancy. 

Bernheim viste os dengang, at de Personer, som hån 
havde hensat i hypnotisk: Søvn og i denne Tilstand 
havde ladet opleve forskellige Ting, kun tilsyneladen- 


de havde mistet Erindringen om, hvad de havde op- 


levet under Hypnosen, og det var muligt at vække 
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Erindringen derom til Live hos dem ogsaa i normal 
"Tilstand. Naar han spurgte dem om disse hypnotiske 


Oplevelser, saa påaastod de ganske vist til at begynde 
med, at de intet vidste, men naar hån ikke opgav det, 
men blev ved med at trænge ind paa dem og forsik- 
rede dem, at de i Virkeligheden godt huskede det, saa 
dukkede hver Gang de glemte Erindringer op igen. . 

Saadan gik jeg nu ogsaa frem overfor mine Patienter. 
Naar jeg var kommet til et Punkt, hvor de paastod 
ikke at vide mere, såa forsikrede jeg dem, de vidste 
det nok og skulde blot sige det, som det var — jeg 


turde garantere for, at den Erindring var den rigtige, 


som faldt»sdem ind i det Øjeblik, jeg lagde min Haand 
paa deres Pande. Paa denne Maade lykkedes det mig 
uden Forsøg påa Hypnose, at fåa de syge til at med- 
dele mig alt det, som krævedes for at rekonstruere 


Sammenhængen mellem de glemte sygdomsvækkende. 


Oplevelser og de hysteriske Symptomer. Men det var 
en møjsommelig og i Længden udmattende Frem- 
gangsmaade, der ikke egnede sig som Grundlag for en 


- definitiv Teknik. 


Jeg opgav den dog ikke, før jeg ud fra de vundne 


Erfaringer havde slaaet de afgørende Slutninger fast. - 


Jeg havde altsaa fundet Bekræftelse paa, at de glemte 
Erindringer ikke var gaaet tabt. De befandt sig i Pa- 
tientens Besiddelse og laa parate til at dukke op i For- 
bindelse med, hvad han endnu erindrede, men en eller 
anden "Kraft hindrede dem i at blive bevidste og tvang 
dem til at forblive ubevidste. Denne Krafts Tilstede- 
værelse kunde man med Sikkerhed antage; man SpO- 
rede nemlig en tilsvarende Anstrengelse, naar man for- 
søgte at tvinge de ubevidste Erindringer frem i den 
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syges Bevidsthed. Man fik den Kraft, der holdt Syg- 
dommen oppe, at. mærke som en Modstand hos Pa- 


tienten. 
Paa denne Tanke om en Modstand har jeg nu 


grundlagt min Opfattelse af de sjælelige Foreteelser. 


ved Hysteri. Det havde vist sig nødvendigt for Hel- 
bredelsen, at disse Modstande ophævedes; udfra Hel- 
bredelsens Mekanik kunde man nu danne sig ganske 


bestemte Forestillinger om Sygdommens Opstaaen. De 


samme Kræfter, der nu modsatte sig, at det glemte at- 
ter blev bevidst, maatte i sin Tid have bevirket Glems- 
len og trængt de paagældende sygdomsvækkende  Op- 
levelser ud af Bevidstheden. Jeg kaldte denne af mig 
formodede Foreteelse Fortrængning og betragtede den 
som godtgjort ved Modstandens ubestridte Eksistens. 

Man kunde nu spørge, hvilke Betingelser der hid- 


førte Fortrængningen? En sammenlignende Undersø-. 


gelse af de Situationer, der fremkaldte Sygdommen, 
og som man havde lært at kende under den rensende 
Behandling, gjorde det muligt at give Svaret herpaa. 
Ved alle disse Oplevelser drejede det sig om, at der 
var dukket et eller andet Ønske op, der stod i skarp 
Modsætning til den paagældendes øvrige Ønsker og 


viste sig uforeneligt med Personlighedens etiske og. 


æstetiske Krav. Det kom til en kortvarig Konflikt, og 
Enden paa den indre Kamp var, at den Forestilling, 
der optraadte som Bærer af det med Bevidsthedens 


moralske og æstetiske Holdning uforenelige Ønske, 


hjemfaldt til Fortrængning og sammen med de Erin- 

dringer, den var knyttet fil, trængtes ud af Bevidst- 

heden og glemtes: i i 
Forestillingens Uforenelighed med Patientens Jeg var 
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altsaa Aarsagen til Fortrængningen; Individets mo- 
ralske og andre Fordringer var de fortrængende Kræf- 
ter. At godkende det med disse uforenelige Ønsker eller 
fortsætte Konflikten vilde have fremkaldt en høj. Grad 
af Ulyst; denne Ulyst sparedes ved Fortrængningen, der 
saaledes' viste sig at høre-til den sjælelige Personlig- 
heds Beskyttelsesforanstaltninger. 

Jeg vil meddele Dem et enkelt af mine, Tilfælde, 
hvori Fortrængningens Betingelser. og Nytte tydeligt 
giver sig til Kende, Ganske vist maa jeg ogsaa for- 
korte denne Sygehistorie betydeligt og udelade vigtige 
Forudsætninger. Min Patient var en ung Pige, der kort 
i Forvejen havde mistet sin Fader, som hun holdt in- 
derligt meget af, og som hun havde været med til at 
pleje — en Situation af samme Art. som den, hvori 
Breuers Patient befandt sig. Da hendes ældre Søster 


. giftede sig, mødte hun den nye Svoger med en særlig 


Sympati, der let kunde maskere sig som Familieøm- 
hed. Den ældre Søster blev snart syg og døde, mens 
min Patient og hendes Moder var bortrejst. De fra- 
værende blev hurtigst muligt- kaldt tilbage, uden at 
have faaet sikker Efterretning om den sørgelige Be- 
givenhed. Da Pigen traadte hen til den døde Søsters . 
Seng, dukkede for et Øjeblik en Forestilling op i hen- 
de, der lader sig udtrykke omtrent saaledes: Nu er 
han fri og kan gifte sig med mig. Vi kan anse det for 
givet, at denne Forestilling, der røbede hendes stærke 
Kærlighed til Svogeren, som hidtil ikke havde været 
hende bevidst, øjeblikkelig har sat hendes Følelser i 
Oprør. og er blevet udleveret til Fortrængning. Den unge 
Pige blev syg med svære hysteriske Symptomer, og då 
jeg havde taget hende i Behandling, viste det sig, at hun 
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grundigt havde .glemt Scenen ved Søsterens Seng og 


den hæsligt-egoistiske Tanke, der den Gang var duk- 


ket op i hende. Under Behandlingen kom hun i Tan- 
ker om den, genfremkaldte under heftig Sindsbevæ- 
gelse det kritiske Øjeblik og blev rask. 


Maaske maa jeg anskueliggøre Dem Fortrængnin- 


gens Mekanik og dens nødvendige Sammenhæng med 
»Modstanden« ved en noget grov Sammenligning, som 
jeg netop vil hente fra den Situation, hvori vi her be- 


finder os. Antag, at der i dette Auditorium, hvis møn- 


sterværdige Ro og Opmærksomhed jeg ikke kan rose 
tilstrækkeligt, alligevel befandt sig en, Person, der ved 
sin uopdragne Latter, Snakken og Skraben med Fød- 


derne drog min Opmærksomhed bort fra min Opgave: . | 
Jeg erklærer, at paa den Maade kan jeg ikke tale vi-. 


dere, og derpaa rejser et Par kraftige. Mænd sig og 
sætter, efter en kort Kamp, Fredsforstyrreren paa Dø- 
ren. Han er altsaa »fortrængt«, og jeg kan fortsætte mit 
Foredrag. Men for at Forstyrrelsen ikke skal gentage 
sig, hvis den udsmidte igen forsøger at trænge ind i 


Salen, rykker de Herrer, der har bragt min Villie til. 


Udførelse, deres Stole hen for Døren og etablerer sig 


saaledes som »Modstand« efter fuldført Fortrængning. 


Hvis De nu endvidere overfører begge Åuditorierne paa 
det sjælelige som det »Bevidste« og det »Ubevidste«, saa 
har De en ganske god Anskueliggørelse af Fortræng- 
ningens Mekanik. 


De ser nu,: hvori Forskellen mellem vor og Janets - 


Opfattelse ligger. Vi udleder ikke den sjælelige Spalt- 


ning af en medfødt Mangel påa Evne til sjæleligt Sam- 


menhold, men forklarer den dynamisk ved en Kon- 
flikt af kæmpende sjælelige Kræfter og erkender i den 
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"Resultatet af begge de sjælelige Grupperingers ind- 


byrdes Strid. 

Vor Opfattelse giver Anledning til at opstille en lang 
Række nye Spørgsmaal. At der indtræder en sjælelig 
Konflikt, er jo en overordentlig hyppig Foreteelse — 
at Jeget bestræber sig for at afværge pinlige Erindrin- 
ger, iagttages regelmæssigt, uden at Resultatet derfor 
bliver en sjælelig Spaltning. Man kan ikke afvise den 
Tanke, at der udkræves andre Forudsætninger, for at 
Konflikten skal have en sjælelig Spaltning til Følge. 
Jeg indrømmer ogsaa gerne, at vi med Antagelsen af 
en Fortrængning ikke staar ved Enden, men blot ved 
Begyndelsen til en psykologisk Teori, men. vi formaåar 
kun at rykke skridtvis frem og maa overlade et fort- 
sat og mere indtrængende Arbejde at fuldende vor Er- 
kendelse. 

Undlad ogsaa Forsøget paa at bringe Breuers Pa- 
tient ind under Synspunktet Fortrængning. Denne Syg- 
domshistorie egner sig ikke dertil, fordi den er vun- 
det ved Hjælp af hypnotisk Indflydelse. Først naar 
De udelukker Hypnosen, opdager De Modstanden og 


” Fortrængningen og formaar at danne Dem en træffen- 


de Forestilling om Sygdommens Opstaaen… Hypnosen 
tildækker Modstanden og gør et vist sjæleligt Omraade 
frit tilgængeligt, til Gengæld ophober den ved Om- 
raadets Grænser Modstanden. til en Vold, der gør al 
videre Fremtrængen umulig. 

Det værdifuldeste, vi har lært af Breuers Iagttagelse, 
var Oplysningerne om Symptomernes Sammenhæng 
med de sygdomsvækkende Oplevelser eller sjælelige 
Chok, og vi maa nu ikke forsømme at vurdere denne 
Indsigt efter Fortrængningslærens Synspunkt. 
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Man indser virkelig til at begynde med ikke, hvor- 
dan man skal komme fra Fortrængningen til Symp- 
tomdannelsen. I Stedet for at give en indviklet teore- 
tisk Udredning vender jeg tilbage til vort tidligere Bil- 
lede paa Fortrængningen. Det er jo ikke sikkert, at 
Sagen er afsluttet med, at Fredsforstyrreren fjernes og 
Vogterne tager Plads foran Døren. Det kan meget 
nemt ske, at den udsmidte, der nu er vred og ikke til 
Sinds at tage noget Hensyn, skaffer os videre Bryde- 
rier. Han opholder sig ganske vist ikke mere iblandt 
os, vi er blevet hans haanlige Latter og halvhøje Be- 
mærkninger kvit, men påa en vis Maade har Fortræng- 
ningen alligevel ikke ført til noget Resultat, for nu op- 
fører han udenfor et utaaleligt Spektakel, raaber op 
og hamrer med Næverne paa Døren og forstyrrer mit 
Foredrag endnu mere end før. Under disse Forhold 


vilde vi hilse det med Glæde, hvis vor ærede Præsi- 
dent, Dr. Stanley Hall, vilde overtage Fredsstifterens. 


Hverv. Han vilde tale med den ubændige Fyr derude 
og saa vende sig til:os med den Opfordring at slippe 
ham ind igen, han overtager nu Garantien for, at Fy- 
ren vil opføre sig ordentligt. Paa Dr. Halls Autoritet 
beslutter vi os til atter at ophæve Fortrængningen, og 
nu indtræder atter Ro og Fred. Vi har her en virkelig 
temmelig træffende Fremstilling af den Opgave, der til- 
falder Lægen ved den psykoanalytiske Helbredelse af 
Neuroser. | 

For nu at sige det mere direkte: Ved at undersøge 


hysteriske Patienter og andre Neurotikere kommer vi 


til den Overbevisning, at Fortrængningen af den Fore- 
stilling, hvortil det utilstedelige Ønske knytter sig, er 
mislykkedes for dem. De har ganske vist drevet den ud 
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af Bevidstheden og Erindringen og tilsyneladende spa- 
ret sig for en stor Mængde Ulyst, men i. det Ubevidste 
lever det fortrængte Ønske videre, lurer paa en Lejlig- 
hed til at sætte sig igennem og forståar saa at sende 
en maskeret og -ukendelig Forestilling op i Bevidsthe- 
den, hvortil snart de samme Ulystfølelser knytter sig, 
som mån troede at være blevet sparet for ved For- 
trængningen. ! 

Denne omdannede og maskerede Forestilling, der er 
traadt i Stedet for det fortrængte Ønske, er sikret mod 
videre Angreb fra det uvillige Jegs Side, og i Stedet 
for den korte Konflikt træder”nu en uophørlig Lidelse. 


"Symptomet viser ved Siden af Tegn paa Maskering 


altid en Rest af Lighed. med den oprindelige, fortræng- 
te Forestilling. "De Veje, ad hvilke den stedfortræden- 
de Forestilling har dannet sig, lader sig afdække un- 
der den psykoanalytiske Behandling af Patienten, og 
til hans Helbredelse er det nødvendigt, at Symptomet 
ad de samme Veje atter føres over i den fortrængte 
Forestilling. Er det fortrængte Forestillingskompleks 
atter ledet ind i Bevidstheden, hvad. der forudsætter 
Overvindelsen. af betydelige Modstande, saa kan den 
sjælelige Konflikt, der derved opstod, og som Patien- 
ten oprindelig vilde undgaa, under Lægens Ledelse 
finde en -bedre Udgang end den, Fortrængningen. til- 
bød. Der gives flere saadanne formaalstjenlige -Maader, 
hvorpaa man kan føre Konflikt og Neurose til en lyk- 
kelig Afslutning, og som i det enkelte Tilfælde ogsaa 
kan kombineres, Enten (1) overbevises Patienten om, 


"at han med Urette har afvist det sygdomsvækkende 


Ønske og bevæges til helt eller delvis at godkende det, 
eller (2) Ønsket selv rettes mod et højere og derfor - 
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udadleligt Maal (hvad man kalder Sublimering), eller 
(3) man fastslaar, at-Ønsket med Rette er blevet for- 
kastet, men erstatter den automatiske og derfor util- 
strækkelige Mekanisme, som Fortrængningen er, med 
en Domfældelse, der støttes af Menneskets højeste Ev- 
ner: man opnaar bevidst at beherske Ønsket. p 

Tilgiv mig, dersom det ikke er lykkedes mig at frem- 
stille. disse Hovedsynspunkter for den Metode, der nu 
kaldes Psykoanalyse, klarere og letfatteligere for Dem. 
Vanskelighederne ligger ikke blot i Sagens Nyhed. Af 
hvilken Art de utilstedelige Ønsker er, der trods For- 


trængningen formaar at gøre sig gældende fra det Ube- 


vidste, og hvilke særlige Betingelser der maa træffe 
sammen i én Person, for at en saadan mislykket For- 
trængning med. paafølgende Symptomdannelsee kan 
finde Sted, derover vil nogle senere Bemærkninger. give 
øs Oplysning. 


& 
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N III 
bø 0 Det er ikke altid let at sige Sandheden, især naar 
se fn man maa fatte sig i Korthed, og derfor ser jeg mig i 
SNE Dag tvunget til at berigtige en Unøjagtighed, jeg i mit 
Fe = sidste Foredrag har gjort mig skyldig i. Jeg sagde, at 
Ben naar jeg uden Anvendelse af Hypnose trængte ind paa 
see, mine Patienter, for at faa dem til at fortælle mig, hvad 
aa der metop faldt dem ind i Anledning af det behandlede 
sn Spørgsmaal — de huskede jo i Virkeligheden alt, det 
rd tilsyneladende glemte, og det Indtryk, der dukkede 
NØ "Op, vilde utvivlsomt indeholde det søgte — saa gjorde 
Stå jeg faktisk den Erfaring, at det første Indfald bragte 
SES … det rigtige og viste sig at være den glemte Fortsættel- 
3 EM se af Erindringerne. Det slaar nu ikke til overalt; kun 
10 for Kortheds Skyld har jeg fremstillet det saadan. I 
ug 42 Virkeligheden slog det kun de første Gange til, at det 
GÅ | søgte indfandt sig efter mine indtrængende Opfordrin- 
Ng Som G ger. Vedblev jeg, saa kom der altid Indfald, der ikke 
Pi Ses kunde være de rigtige, fordi de ikke passede, og som 
SE i Patienterne selv forkastede som urigtige, At presse me- 
i. | re paa var her til ingen Nytte, og man kunde paany be- 
GADE gynde at beklage, at man havde opgivet Hypnosen. 


I dette Stadium af Raadvildhed klamrede jeg mig til 
en Fordom, hvis videnskabelige Berettigelse- adskillige 
EA dg Aar senere blev paavist af min Ven C. G. Jung i Zu- 
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rich og hans Elever. Jeg maa hævde, at det ofte kan 


være nyttigt at have sine Fordomme. Jeg nærede en 
stærk Overbevisning om alle sjælelige Foreteelsers 
Aarsagsbestemthed og kunde ikke tro, at et Indfald, 


som Patienten frembragte med spændt Opmærksom- å 
hed, kunde være ganske vilkaarligt og ganske blottet 


| 


for Sammenhæng med den søgte, fortrængte Forestil- 
ling; at Indfaldet ikke var identisk med den søgte for- 
trængte Forestilling, lod sig let forklare ud fra den 


forudsatte sjælelige Situation. I Patienten, der var un-. 
der Behandling, virkede to Kræfter imod hinanden, 


påa den ene Side hans. bevidste Bestræbelse efter at 
drage de glemte Forestillinger op af det Ubevidste, paa 
den anden Side den tidligere omtalte »Modstand«, der 
satte sig til Modværge mod den fortrængte Forestil- 
ling og dens Ætlinges Genforening med Bevidstheden. 
Var denne Modstand lig Nul eller meget ringe, saa blev 


det glemte uden Forvanskning bevidst; det laa altsaa 


nær at antage, at Forvanskningen af den søgte Fore- 
stilling blev desto større, jo større Modstanden mod 
dens Genoptagelse i Bevidstheden var. Det Indfald, der 
kom i Stedet for det eftersøgte, var altsaa selv opståaet 
som et Symptom; det var en ny, kunstig og flygtig 
Erstatningsdannelse for det fortrængte, og des mere 
ulig det fortrængte, jo mere forvansket det under Mod- 
standens Indflydelse var blevet. I Kraft af sin Natur 
som Symptom maatte Indfaldet dog vise en Lighed 


med den fortrængte Forestilling, og naar Modstanden 


ikke var for stærk, maatte det være muligt med Ind- 


faldet som Pegepind at finde det fortrængte. Indfaldet. 


maatte forholde sig til det fortrængte Forestillingskom- 


gr 












AE hs Se SIGOM) FREUD 


pleks som en Hentydning, en Gengivelse i forblomme- 
yde Udtryk. , 
Vi kender fra det normale Sjæleliv Situationer af 
tilsvarende Art, der fører til lignende Resultater. Et saa- 
"”dant Tilfælde er Vittigheden. Ved de Spørgsmaal, den 
psykoanalytiske Teknik stillede, er jeg da ogsaa ble- 
vet tvunget til at beskæftige mig med. Vittighedens 
Teknik. Jeg skal nærmere forklare "Dem et enkelt 
Eksempel: 

Anekdoten fortæller: To ikke meget skrupuløse For-… 
retningsmænd var det lykkedes at erhverve en. bety- 
delig Formue ved en Række temmelig vovede Fore- 
tagender, og nu, gik deres Bestræbelser ud paa at 
trænge sig ind i det gode Selskab. Blandt andet fandt 
de, at det var et formaalstjenligt Middel at lade sig 
portrættere af Byens fornemste. og dyreste Maler, hvis 
Billeder blev betragtet som opsigtsvækkende Begiven- 
heder. Ved et stort Aftenselskab blev Billederne første 
Gang forevist, og begge Husherrerne førte selv den 
» ”indflydelsesrigeste Kunstkender og Kritiker hen foran 
"den Væg, hvor Billederne hang, for at aflokke ham en. 
"beundrende Dom. Længe saa han paa Billederne, ry- 
… stede saa paa Hovedet, som om han savnede noget, og 
spurgte, idet han pegede paa den frie Plads mellem 
Billederne: »Og. hvor hænger Frelseren?« Jeg ser, De 
ler ad denne fortræffelige Vittighed, i hvis Forstaael- 
se vi nu vil trænge ind. Vi forstaar, at Kunstkenderen 
vil sige: I er i Virkeligheden set Par Røvere som dem, 
Frelseren hang imellem påa Korset. Men han siger det 
ikke; i Stedet for ytrer han kun noget, der til at be- 
gynde med synes underligt upassende, men som vi i 
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næste Øjeblik forstaar som en Hentydning til den til- | 


sigtede Injurie og fuldstændig Erstatning for -den,. 


Vi kan ikke vente, at alle de Forhold genfindes ved. 


Vittigheden, som vi fandt laa til Grund for Patientens 
Indfald, men vi lægger Vægt paa, at. Indfald og Vit- 


tighed er motiveret paa samme. Maade. Hvorfor siger - 


Kritikeren ikke rent ud til de Slyngler, hvad han 


egentlig vil sige dem? Fordi der ved Siden af hans 


Lyst til uforblommet at sige dem Sandheden gør sig 
stærke Modgrunde gældende. Det er ikke ufarligt at 
fornærme,Folk, hvis Gæst man er, og som raader over 
kraftige Næver og et talrigt Tjenerskab. Man kan let 
komme ud for samme Skæbne, som jeg i mit forrige 
Foredrag jævnførte med Fortrængningen. Af denne 
Grund giver Kritikeren den tilsigtede Injurie Form af 
en »Hentydning med Udeladelse«, og samme Grund 
har det efter vor Mening, naar vor Patient i Stedet 
for den glemte, Forestilling, vi søger, producerer et 
forvansket Indfald som Stedfortræder. 

Det er meget formaalstjenligt, som vi allerede tid- 
ligere har gjort, at betegne en Gruppe samhørende fø- 
lelsesbetonede Forestillinger som et Kompleks. Vi ser 
altsaa, at naar vi hos en Patient gaar ud fra det sidste, 
han endnu erindrer,i den Hensigt at opsøge et fortrængt 
Kompleks, saa har vi al Udsigt til at finde det, hvis 
Patienten stiller et tilstrækkeligt Antal frie Indfald til 
vor: Raadighed. Vi lader altsaa Patienten fortælle, hvad 


han vil, og fastholder den Forudsætning, at der. ikke 
kan falde ham andet ind, end hvad der indirekte er 


afhængigt af det søgte Kompleks. Forekommer denne 
Fremgangsmaade Dem maaske altfor omstændelig, 
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kan jeg i alt Fald forsikre Dem, at den er den eneste 
mulige. 

Udøver vi denne Teknik, saa forstyrres vi ofte af 
den Kendsgerning, at Patienten pludselig stopper op 
og paastaar, at der ikke falder ham, mere ind. Var 
det nu rigtigt, havde vor Fremgangsmaade atter lidt 
Skibbrud. Men en nøjere Betragtning viser, at Ind- 
faldene egentlig aldrig helt udebliver. Naar de tilsyne- 
ladende gør det, er -Grunden den, at Patienten holder 


" Indfaldet tilbage under Indflydelse af Modstande, der 


iklæder sig forskellige kritiske Domme om Indfaldets 
Værdi. Man tager sine Forholdsregler derimod, idet 
man forklarer ham dette Forhold og forlanger af ham, 
at han ikke skal bryde sig om denne Kritik. Han skal 
uden at bryde sig om at gøre et Udvalg roligt sige 
alt, hvad der falder ham ind, selvom han anser det 
for urigtigt, upassende og meningsløst og især, hvis 
det er ham ubehageligt at beskæftige sine Tanker der- 
med. Følger han denne Forskrift, sikrer vi os der 
ved et Materiale, der kan lede os paa Sporet efter det 
fortrængte Kompleks. 

Det Materiale af Indfald, som Patienten med Ringe- 
agt viser fra sig, naar han staar under Modstandens 
og ikke under Lægens Indflydelse, er for Psykoanaly- 
tikeren ligesom Erts, hvoraf han ved Hjælp af sin 
simple Tydningsteknik uddrager det værdifulde Metal. 
Vil De hos en Patient skaffe Dem et raskt og foreløbigt 
Kendskab til de fortrængte Komplekser, uden at gaa 
nærmere ind paa deres Sammenhæng, saa kan De be- 
tjene Dem af det saakaldte Associationseksperiment, 
der er opfundet af Jung og hans Elever (Ztirichersko- 
len). Denne Fremgangsmaade er for Psykoanalytike- 
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ren, hvad den kvalitative Analyse er for Kemikeren. 
Den bestaar i, at man giver Patienten en, Række Stik- 
ord, hvorpaa han skal svare med frie Indfald, der saa 
vil vise sig at have en Sammenhæng med de fortrængte 
Komplekser. Af særlig Betydning er her Reaktions- 
tiden, der forlænges, naar et vigtigt Kompleks berøres 
og Modstanden derfor vokser, f. Eks. naar man giver 
Stikordet »Vand« til en Patient, der omgaas med Pla- 
ner om at drukne sig. 

Bearbejdelsen af de Indfald, der fremkommer, naar 
Patienten underkaster sig den psykoanalytiske Hoved- 
regel, er ikke vort eneste tekniske Middel til at lukke 
op for det ubevidste. Samme Formaal tjener to andre 
Fremgangsmaader, Tydningen - af hans Drømme og 
Udforskningen af hans Fejlhandlinger. 

Jeg tilstaar, at jeg længe har vaklet -mellem, om jeg 
ikke i Stedet for denne sammentrængte Oversigt over 
hele Psykoanalysen hellere skulde give Dem en udfør- 
lig Fremstilling af en enkel" Drømmetydning. Et rent 
personligt og tilsyneladende mindre vigtigt Hensyn 
har holdt mig tilbage derfra. Det forekom mig næsten 
anstødeligt at optræde som -»»Drømmetyder« i et Land, 
der er indstillet paa praktiske Maal, før De endnu 


kunde vide, hvilken Betydning denne forældede og 


forhaanede Kunst kan gøre Krav paa. 
Drømmetydningen er i Virkeligheden Kongevejen 
til Kendskab om det Ubevidste, Psykoanalysens sikre- 
ste Grundlag og det Omraade, hvor enhver Forsker 
maa vinde sin Overbevisning og tilegne sig sin Uddan- 
nelse. Naar man spørger mig, hvordan man kan, blive 
Psykoanalytiker, svarer jeg: ved Studiet af sine egne 
Drømme! Med rigtig Takt har alle Psykoanalysens 
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Modstandere undveget Vurderingen af min Lære om 
Drømmetydningen eller hår søgt at komme forbi den 
» med de mest letkøbte Indvendinger. Hvis De derimod 
formaar at godkende Løsningen af Brømmelivets 
Problemer, vil. de nye "Synsmaader, Psykoanalysen 
kræver af Dem, ikke længere volde VA nogen Van- 
skelighed. 

De maa ikke glemme, at vore natlige Drømme påa 
den ene Side viser den største ydre Lighed og det stør- 
ste indre Slægtskab med det sindssyge Sjæleliv, paa 
den anden Side er fuldstændig forenelige med fuld- 
kommen Suridhed i det vaagne Liv. Det er ikke noget 
Paradoks, at den, der ser med Forundring i Stedet for 
med Forstaaelse paa disse »normale« Sansebedrag, 
Indbildninger -og Karakterforandringer, ikke har den 
ringeste Udsigt til at begribe det sindssyge Sjæleliv 
paa andet end rent lægmandsmæssig Maade. Til disse 
Lægmænd kan De roligt regne næsten alle Sindssyge- 
læger. Følg mig nu paåa et flygtigt Strejftog gennem 
Drømmeproblemernes Land. 

Vi plejer, naar vi er vaagne, at behandle Drømmene 
lige såa foragteligt som Patienten de Indfald, Psyko- 
analytikeren kræver af ham. Vi viser dem fra os, idet 
” vi som Regel hurtigt og fuldstændigt glemmer dem. 
Vor Ringeagt grunder sig paa den fremmedartede Ka- 
rakter ogsaa af de Drømme, der ikke er" forvirrede 
og meningsløse, og paåa andre Drømmes, aabenbare 
Urimelighed. Vi afviser dem paa Grund af de skam- 
løse og umoralske Tendenser, der i månge Drømme. 
træder aabenlyst frem. Oldtiden har som bekendt ikke 
delt denne Ringeagt for Drømme. De brede Lag af 
Folket lader sig heller ikke i vore Dage afdisputere 
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deres Mening om Drømme: ligesom de gamle venter 


de af Drømmene Oplysning om Fremtiden. 


Jeg tilstaar, at jeg ikke har nogen Tilbøjelighed til 


mystiske Antagelser for at udfylde Hullerne i vor nu- 


værende Erkendelse. Jeg har derfor aldrig kunnet fin- 


de noget, der godtgjorde Drømmenes profetiske Na- 


tur. Meget andet, der .er tilstrækkelig forunderligt, la- 


der sig imidlertid paastaa om Drømmene. 

Ikke alle Drømme er forvirrede, uforstaaelige og 
fremmedartede for Drømmeren. Dersom De vil gøre 
smaa Børns Drømme — fra halvandet Aars Alderen 
af — til Genstand for Deres Betragtning, saa finder 
De dem ganske ligetil og lette at forklare: Smaabørn 
drømmer altid om Opfyldelsen af Ønsker, der er op- 


staaet hos dem Dagen i Forvejen og ikke blevet til- 


fredsstillede. Der hører ingen Tydningskunst til at fin- 


de denne simple Løsning, man behøver kun at for-' 


høre sig om Barnets Oplevelser den foregaaende Dag 
(»Drømmedagen«). Det var” nu utvivlsomt den mest 
tilfredsstillende Løsning, dersom. ogsaa de voksnes 
Drømme var saadanne Ønskeopfyldelser. Det er-de i 
Virkeligheden ogsaa; de Vanskeligheder, der staar i 
Vejen for en saadan Løsning, lader sig Skridt for 
Skridt fjerne ved en indgaaende Analyse af Drømmene. 

Vi møder her først og iremmest den vigtige Ind- 
vending, at de voksnes Drømme sædvanlig har et ufor- 
" staaeligt Indhold, der mindst af alt synes at tilkende- 
give Opfyldelsen af et Ønske. Svaret herpaa lyder: 
Disse Drømme har været Genstand for en Forvansk- 
ning; den sjælelige Foreteelse, der ligger til Grund for 
dem, skulde oprindelig have fundet et helt andet Ud- 


tryk i Ord. De maa skelne imellem det umiddelbare " i | 
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Drømmeindhold, som De om Morgenen taaget erin- 


"drer det og møjsommeligt, tilsyneladende uvilkaarlig 


iklæder det Ord, og de skjulte Drømmetanker, hvis Til- 
stedeværelse i det Ubevidste De maa antage. Denne 
Forvanskning af Drømme er den samme Foreteelse, 
som De har lært at kende ved Undersøgelsen af de 
hysteriske Symptomers Opstaaen; de peger hen paa, 
at det samme Spil af sjælelige Kræfter er delagtige i 
Dannelsen af Drømme som i Dannelsen af Symptomer. 
Det aabenbare Drømmeindhold er den forvanskede 


" Erstatning for de ubevidste Drømmetanker, og denne 


Forvanskning er et Værk af Jegets afjværgende Kræf- 
ter, Modstande, der overhovedet spærrer det Ubevid- 
stes fortrængte Ønsker ude fra den vaagne Bevidsthed 
og under Søvnens nedsatte Virksomhed endnu er stær- 
ke nok til at paatvinge dem en maskeret Iklæd- 
ning. Drømmeren erkender derfor lige saa lidt sine 
Drømmes Betydning som den hysteriske sine Sympto- 
mers Sammenhæng og Mening. 

At der gives skjulte Drømmetanker, og at der virke- 
lig bestaar den omtalte Forbindelse mellem dem og det 


” umiddelbare Drømmeindhold, overbeviser De Dem om 


ved en Analyse af Drømmene, hvis Teknik falder sam- 
men med den psykoanalytiske. De ser ganske bort fra 
den tilsyneladende Sammenhæng mellem Enkeltheder- 
ne i den foreliggende Drøm og samler de Indfald, der 
efter den psykoanalytiske Arbejdsregel ved fri Tanke- 
forbindelse indfinder sig til de enkelte Bestanddele af 


Drømmen. Paa Grundlag af dette Materiale .opsporer 


De de skjulte Drømmeforestillinger, akkurat som De 
påa Grundlag af Patientens Indfald til hans Sympto- 
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mer og Erindringer finder frem til hans skjule Fore- y 


stillingskomplekser. 


De saaledes fundne skjulte Drømmeforestillinger vi- SAM 
ser klart, hvor berettiget det var at jævnføre de voks- AR br 
nes Drømme med Børnenes. Hvad der nu som Drøm- 
mens egentlige Indhold træder i Stedet for det aaben- : val 
lyse Drømmeindhold, er altid klart forstaaeligt, har 
Tilknytning til den forrige Dags Oplevelser og viser 


sig som en Opfyldelse af utilfredsstillede Ønsker. Den 


aabenbare Drøm, som De husker den, naar De vaag- 
ner, kan altsaa kun beskrives som en maskeret Op- 


fyldelse af fortrængte Ønsker. 


- De kan nu ved en Art Sammenstilling ogsaa faa Ind: | 


sigt i den Proces, der har medført de ubevidste-Drøm- 


metankers Omdannelse til det umiddelbare Drømme i 
indhold. Vi kalder denne Proces »Drømmearbejdet«… væ 
Den fortjener vor udelte teoretiske Interesse, fordi vi 
her som ellers intetsteds kan studere, hvilke uanede 


sjælelige Foreteelser der finder "Sted i det Ubevidste 


eller rettere sagt mellem to adskilte sjælelige Syste-… 
mer, det Bevidste og det Ubevidste. Blandt disse nyop- 
dagede 'sjælelige Foreteelser gør sig Fortætning og mo) År 

Forskydning særlig gældende. Drømmearbejdet er et ig 


Særtilfælde af forskellige sjælelige Grupperingers ind- 


byrdes Paavirkning og synes i alt væsentligt ensartet HV 


med det Omdannelsesarbejde, der, naar Fortrængnin- 


gen mislykkes, forvandler Se fortrængte Komplekser og 
til Symptomer. aL ey | 
De vil endvidere ved en Analyse af Drømme — og 


mest overbevisende ved en Undersøgelse af Deres egne 


NES 


— til Deres Forundring opdage den uanet store Betyd- É in 
ning, som de tidlige Barneaars Indtryk og Oplev elser vådt å 
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har paa den senere Udvikling. I Drømmelivét fortsæt- 
ter ligesom Barnet sit Liv, med Bibeholdelse af alle 
sine Ønsker, ogsaa dem, der i det senere Liv er blevet 
ubrugelige. Med uafviselig Magt paatrænger sig Ind- 
trykket af, gennem hvilken Udviklingsrække af For- 
trængninger og Reaktionsdannelser det saakaldte nor- 
male Menneske, der er Kulturens Bærer og delvis dens 
Offer, er fremgaaet af det helt anderledes anlagte Barn. 

Ogsaa derpaa vil jeg gøre Dem opmærksom, at vi 
ved Undersøgelsen af Drømme har fundet, at det Ube- 
vidste — især naar det gælder at fremstille seksuelle 
Forestillingskomplekser — betjener sig af en vis Sym- 


— bolik, der for en Del varierer personligt og dels er ty- 


pisk fastlagt; den synes at falde sammen med den 
Symbolik, vi formoder bag vore Myter og Eventyr. 
Det kan ikke anses for udelukket, at disse folkelige 
Frembringelser vil finde deres endelige Forklaring paa 
Grundlag af Drømmens Psykologi. 

Endelig maa jeg anmode Dem om ikke at lade Dem 
lede vild af den Indvending, at Forekomsten af Angst- 
drømme modsiger vor Opfattelse af Drømmen som en 
Ønskeopfyldelse. Bortset fra,»at ogsaa disse Drømme 
kræver en Tydning, før man kan danne sig en Dom 
om dem, måa man i Almindelighed sige, at Angsten 


… ikke saa ligetil er knyttet til Drømmeindholdet, som 


man uden Kendskab til Betingelserne for den néuro- 
tiske Angst forestiller sig det. Angsten er en Reaktion 
af Jeget mod stærke, fortrængte Ønsker og derfor ogsaa 
let forklarlig, naar Drømmen i for høj Grad stiller sig 
til Tjeneste for Opfyldelsen af de fortrængte Ønsker. 

De ser, Drømmeforskningen i sig selv er tilstrække- 
lig retfærdiggjort "ved de Oplysninger, den giver om 
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ellers vanskeligt tilgængelige Kendsgerninger. Vi er 
imidlertid kommet ind paa den i Sammenhæng med 
den psykoanalytiske Behandling af Neurotikere. Efter 
det allerede sagte vil De let indse, hvordan Drømme- 
tydningen, naar den ikke vanskeliggøres altfor meget 
af Patienten, kan føre til .Oplysninger om den syges 


fortrængte: Ønsker og ubevidste Forestillingskomplek- 
ser. Jeg kan derfor gaa over til den tredie Gruppe af : 


sjælelige Foreteelser, hvis Studium har udviklet" sig 
til et teknisk Hjælpemiddel for Psykoanalysen. 

Jeg tænker paa de smaa Fejlhandlinger, vi træffer 
baade hos normale og neurotiske Mennesker, og som 
man ellers ikke plejer at tillægge Betydning — at de 
glemmer Ting, de eilers meget godt véd (f. Eks. Egen- 
navne), forsnakker sig, som det saa ofte gaar os selv, 
skriver eller læser forkert, taber en eller anden Ting 
eller slaar den i Stykker 0. s. v., lutter Ting, hvis psy- 
kologiske Aarsagssammenhæng man ellers. ikke har 
gjort sig Ulejlighed med at efterspore, men har betrag- 
tet som tilfældige Følger af Uopmærksomhed og Ad- 


spredthed. Hertil kommer endnu de Handlinger, Men-. 


nesker udfører uden overhovedet at bemærke. dem, 
endsige tillægge dem Betydning, .som at lege med 
Smaating, fingerere ved sit eget Legeme eller dets Be- 
klædning og lign. | eN 


Disse Smaating, Fejlhandlinger saa vel som Symp- 


tomer og Tilfældighedshandlinger, er ikke saa betyd- 


ningsløse, som man ved en Årt stiltiende Overenskomst 


er tilbøjelig til at antage. De har helt igennem deres 
Mening, og er for det meste-lette at tyde ud fra den 
Situation, hvori de forefalder, og det viser sig, at og- 


saa de giver Tilskyndelser Udtryk, der er blevet trængt.” 
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"tilbage og holdt ude fra Bevidstheden, ja, at de direk- 
te stammer fra de Ønsker og Komplekser, vi allerede 
har lært at kende som Ophav til Symptomer og Drøm-. 
me. HEV 
"De fortjener altsaa at vurderes paa samme Maade 
"som Symptomer, og Studiet af dem kan, ligesom Tyd- 
ningen af Drømme, føre til Afsløringen af fortrængte 
Forestillingskomplekser. Ved deres Hjælp forraader 
som oftest Mennesket sine intimeste Hemmeligheder. 
Naar det alligevel saa let og hyppigt lykkes dem at 
trænge igennem, ogsaa hos den sunde, der ellers ikke 
lider af mislykket Fortrængning, saa skyldes det deres 
bagatelagtige Karakter. De har imidlertid en høj teo- 
retisk Værdi, da de viser os Forekomsten af Fortræng- 
ning og Erstatningsdannelse ogsaa i det sunde Sjæleliv. 
De vil have lagt Mærke til, at Psykoanalytikeren 
udmærker sig ved en særlig stærk Tro paa Sjælelivets 
Aarsagsbestemthed. For ham gives der i de sjælelige 
Ytringer ikke noget smaat, vilkaarligt og tilfældigt; 
overalt venter han en tilstrækkelig Begrundelse, ogsaa 
hvor man ellers ikke er vant til at kræve den; ja, han 
er forberedt paa en flerdobbelt Motivering af samme 
sjælelige Udslag, mens vor, som det paastaas, medfødte 
Aarsagstrang slaar sig til Taals med en enkelt sjælelig 
Aårsag. , 
Sammenhold nu, hvad vi besidder af Midler til at 
afdække det fortrængte sjælelige Indhold — Studiet 
af Patientens Indfald ved fri Tankeforbindelse, Drøm- 
men, Fejl- og Symptomhandlinger — og føj hertil Ud- 
nyttelsen af nogle Fænomener, der dukker op under 
den psykoanalytiske Behandling, og som. jeg senere 
under Slagordet »Overføring« skal vende tilbage til, 
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saa vil De sammen med mig komme til den Slutning, 


at vor Teknik allerede er virksom nok til at kunne løse 


sin Opgave: at føre det fortrængte, sygdomsforaarsa- 


gende Forestillingsindhold tilbage til Bevidstheden og 
saaledes fjerne de Lidelser, der er opstaaet ved Dan- 
nelsen af Erstatningssymptomerne. At vi under vore 
Anstrengelser for at hidføre en Helbredelse beriger og 
uddyber vort Kendskab til det normale og syge Sjæle- 
liv, maa utvivlsomt regnes for en særlig Tillokkelse 
og Fortjeneste ved Arbejdet. 

Jeg véd ikke, om De har faaet det Indtryk, at den 
"Teknik, gennem hvis Arsenal jeg netop har ført Dem, 
er særlig vanskelig. Den er efter min Mening helt igen- 
nem afpasset efter den Genstand, den skal faa Bugt 
med. Saa meget er sikkert, at den ikke følger af sig 
selv, men maa læres. Det vil maaske undre Dem at 
erfare, at vi i Europa har hørt en Mængde Domme om 
Psykoanalysen fra Personer, der ikke kender eller an- 
vender denne Teknik, men haanligt forlanger af os, 
at vi skal bevise Rigtigheden af vore Resultater. Der 
gives sikkert blandt disse Modstandere ogsaa adskil- 
lige, der ellers ikke staar fremmed overfor videnskabe- 
lig Tænkemaade,:og som f. Eks. ikke forkaster Re- 
sultatet af en mikroskopisk Undersøgelse, fordi. det 
ikke lader sig konstatere med det blotte Øje, men ven- 
ter med at fælde en Dom, til de selv ved Hjælp af 
Mikroskopet har undersøgt Sagen. Men hvad Psyko- 
analysen angaar, ligger Forholdene ikke saa gunstigt. 
Psykoanalysen vil atter gøre det fortrængte bevidst, og 
enhver, der bedømmer den, er selv et-Menneske, der 
besidder saadanne Fortrængninger og maaske kun med 
Møje holder dem fast. Den maa altsaa hos ham frem- 
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kalde den samme Modstand som hos Patienten, en 
Modstand, der har let ved at forklæde sig som intel- 


” lektuel Afvisning og omgærde sig med Argumenter af 
"samme Årt som dem, vi hos Patienterne overvinder ved 


Hjælp af den psykoanalytiske Grundregel. Ligesom 
hos Patienterne kan vi hos vore Modstandere hyppigt 
konstatere en meget paafaldende, følelsesmæssig Reak- 
tion, der ytrer sig som en nedsættende Tendens. Bevidst- 


! hedens Hovmod, der f. Eks. med saa stor Foragt ka- 


ster Vrag paa Drømmen, hører til de stærkeste af de 
Beskyttelsesindretninger, der er rettet mod de ubevid- 
ste Forestillingskompleksers Fremtrængen, og derfor , 
er.det saa svært at overbevise Menneskene om det Ube- 
vidstes Virkelighed og lære dem noget nyt at kende, 
der staar i Strid med deres bevidste Viden. 


LÅ, 


IV 

De vil nu forlange at faa at vide, hvad vi ved Hjælp 
af de beskrevne tekniske Midler har bragt i Erfaring 
om de sygelige Komplekser og fortrængte Ønsker hos 
Neurotikerne. g 

Vel, først og fremmest det ene: Den psykoanalytiske 
Forskning fører med virkelig overraskende Regelmæs- 

sighed Patienternes Symptomer tilbage til Indtryk 

fra deres erotiske Liv, viser os, at de sygdomsforaar- 
sagende Ønsker har Karakter af erotiske BDrifter, og 
tvinger os til at antage, at erotiske Forstyrrelser har 
den største Betydning blandt de Indflydelser, der fø- 
rer til Sygdommen, og det hos begge Køn. 

Jeg væd, at denne Paastand ikke vil have let ved at 
vinde Tiltro. Selv Forskere, der beredvilligt følger mi- 
ne psykologiske Arbejder, er tilbøjelige til at mene, at 
jeg overvurderer det seksuelles Betydning som Syg- 
domsaarsag, og spørger mig, hvorfor ikke ogsaa andre 
sjælelige Affekter skulde. kunne give Stødet til For- 
trængning og Symptomdannelse. Herpaa kan jeg sva- 
re: Jeg véd ikke, hvorfor de ikke skulde kunne det, og 
har ikke noget imod, at de kån det, men Erfaringen 
viser, at de ikke har en saadan Betydning — at de 
højst kan understøtte, men ikke erstatte Virkningen 
af de seksuelle Forstyrrelser. | 

Denne Kendsgerning er ikke blevet opstillet af mig 


Jer 
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som Frugt af en. Teori: Endnu i de 1895 sammen med 
Dr. Breuer offentliggjorte Studier over Hysteri stod jeg 
ikke paa dette Standpunkt. Jeg maatte omvende mig 
til det, da mine Erfaringer blev talrigere og tillod mig 


… at trænge dybere ind i Sagens Sammenhæng. 


Overbevisningen om den diskuterede Sætnings Rig- 


tighed lettes ikke netop ved Patienternes Opførsel. I 


Stedet for beredvilligt at give os Oplysninger om de- 
res seksuelle Liv søger de med alle Midler at skjule 
det. Menneskene. er overhovedet ikke oprigtige i sek- 
suelle Spørgsmaal. De viser ikke deres Seksualitet frit, 
men bærer en tyk Overklædning af — Løgn, som om 
det var daarligt Vejr i Seksualitetens Verden. 

Og de har ikke Uret, Sol og Vind er i vor Kultur- 
verden virkelig ikke gunstige for det seksuelle Liv; 
egentlig kan ingen af os frit afsløre sin Erotik for en 
anden. Men er Deres Patienter først begyndt at føle 
sig hjemme i Deres Behandling, saa aflægger de Løg- 
nens Klædebon, og da først er De i Stand til at døm- 
me om vort Stridsspørgsmaal. Desværre er heller ikke 
Lægerne i deres personlige Forhold til det seksuelle 
hævet over andre Mennesker, og mange af dem beher- 
skes af den Forening af Snerpethed og Lystenhed, der 
er karakteristisk for de fleste »Kulturmenneskers« For- 
hold til det seksuelle. | 

Lad os nu fortsætte Meddelelsen af vore Resultater. 
Det viser sig i en Række af Tilfælde, at den psykolo- 
giske Undersøgelse af Symptomerne ikke fører tilbage 
til seksuelle Oplevelser. Analysearbejdet maa imidler- 
tid ikke gøre Holdt ved Sygdomsperiodens Oplevelser, 
men maa overalt gaa tilbage til Puberteten og Patien- 


…tens første Barndom og vil da først støde paa de Ind- 
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tryk og Hændelser, der i Virkeligheden er bestemmen- 
de for den senere Sygdoms Opstaaen. Vi naar her til 
samme Resultat som ved Undersøgelsen af Drømme- 
ne, at det er Barndommens uforgængelige, fortrængte 
Ønsker, der har låaant Symptomdannelsen deres Kraft, 
og at uden dem vilde Reaktionen under de senere Kon- 
flikter være forløbet normalt. Disse mægtige Barn- 
domsønsker kan vi imidlertid overalt karakterisere 
som seksuelle. 

Nu er jeg imidlertid først for Alvor vis paa at væk- 
ke Deres Forundring. Gives der da en Seksualitet i 
Barndomsalderen? Er ikke netop Barndommen ka-… 
rakteriseret ved Manglen paa Seksualitet? Nej, mine 
Herrer, det forholder sig sikkert ikke saadan, at Køns- 
driften i Overgangsalderen farer i Børnene, som i 
Evangeliet de onde Aander farer i Svinene. Barnet har 
'fra første Færd af sine seksuelle Drifter og Virksom- 
heder, bringer dem med sig til Verden, og af dem frem- 
gaar gennem en betydningsfuld, paa Stadier rig Udvik- 
ling, den voksnes saakaldte »normale« Seksualitet. Det 
er ikke engang vanskeligt at iagttage Ytringerne af den- 
sne barnlige Seksualitet, tværtimod hører der en vis 
Kunst til at overse og bortfortolke den. 

Ved et heldigt Tilfælde kan jeg fra Deres egen Mid- 
te fremføre et Vidne til Støtte for mine Paastande. 
Jeg viser Dem her et Arbejde af en Dr. Stanford Bell, 
der er blevet offentliggjort i 1902 i »American Journal 
of Psychology«. Forfatteren er Medlem af Clark Uni- 
versity, det samme Institut, i hvis Rum vi nu staar. I 
dette Arbejde, der bærer Titlen: »Bidrag til Studiet af 
Kønskærligheden«, og som er udkommet tre Aar før 
mine »Tre Afhandlinger om Seksualteori«, siger For 
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" fatteren, nøjagtigt som jeg netop har sagt Dem: »Køns- 


== 


kærligheden dukker ikke først op i Overgangsalderen, 
som man tidligere har troet«. Dr. Bell har, som vi 


vilde sige i Europa, arbejdet i amerikansk Stil og sam- 


let ikke mindre end 2500 positive Iagttagelser i Løbet 


" af 15 "Aar, deriblandt 800 egne. Om de Tegn, hvorved 


disse erotiske Rørelser ytrer sig, siger han: »En for- 
domsfri Betragtning kan ikke overfor disse Tegn hos 
Hundreder af Børnepar vægre sig ved at anerkende 
deres seksuelle Oprindelse. Og den strengeste Betragi- 
ning maa erklære sig tilfreds, naar til alle disse Iagtta- 
gelser føjes alle deres Bekendelser, der som Børn har 


- oplevet stærke Forelskelser, og hvis Erindring om 


Barndommen endnu er forholdsvis tydelig.«< Men mest 
vil de af Dem, der vægrer sig ved at tro paa Børnenes 


Seksualitet, blive overraskede ved at høre, at der mel- 


lem disse tidlig forelskede Børn ikke var saa faa, der 
befandt sig i en saa tidlig Alder som tre, fire og fem Åar. 
Det vilde ikke undre mig, om De skænkede disse 


Iagttagelser af en nær Landsmand mere Tiltro end 


mine. Mig selv er det for kort Tid siden lykkedes, 
paa Grundlag af en regelret Analyse af en femaarig 
Dreng, der led af Angst, at vinde et temmelig fuld- 
stændigt Billede af de legemlige og sjælelige Drifts- 
ytringer paa et tidligt Stadium af det barnlige Køns- 
liv. Og jeg maa erindre Dem om, at min Ven, Dr. 
C. G. Jung, i denne Sal for faa Timer siden forelæste 


Dem en Række Iagttagelser af en endnu yngre Pige, 


der i samme Anledning som min Patient — nemlig 
ved Fødslen af en Søster — viste omtrent de samme 
erotisk bestemte Ønsker og Forestillingskomplekser. 
Jeg opgiver derfor ikke Haabet om, at De vil forsone 


E 
| 
| 
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Dem med den til at begynde med noget besynderlige 


Idé om en barnlig Seksualitet, og vil endnu henvise 
til Zuricher-Lægen E., Bleulers berømmelige Eksempel, 
idet han for faa Aar siden offentlig udtalte, at han 
»stod uden Forstaaelse af mine seksuelle Teorier«, men 
siden ved egne Iagttagelser har fundet dem bekræftet 
i deres fulde Omfang. 

Naar de fleste Mennesker, baade” Læger: og Læg- 
mænd, ikke vil vide af Barnets Kønsliv at sige, saa er 
det let nok at forklare. De har under Opdragelsens 
Kulturtryk glemt deres egne' barnlige Kønshandlinger 


og vægrer sig ved at blive mindet om det fortrængte. 


De vilde komme til en anden Overbevisning, dersom 
de begyndte Undersøgelsen med en Selvanalyse, en 
Revision Qg Tydning af deres Barndomserindringer. 
Lad Tvivlene falde og gaa med mig til en Vurde- 
ring af det barnlige Kønsliv fra de første Aar af. 
Barnets Kønsdrift viser sig at være meget sammensat 
og lader sig skille i mange Bestanddele, der stammer 
fra forskellige Kilder. Den er først og fremmest uaf- 
hængig af Forplantningen, i hvis Tjeneste den senere 
skal stille sig. Den gaar ud paa at vinde forskellige 
Slags Lystfornemmelser, hvis Hovedkilde er Paavirk- 


ningen af bestemte, særlig modtagelige Legemsdele,. 


Genitalierne, Mund-, Endetarm- og Urinrørsaabningen, 
samt Hudens- og andre Sanseoverflader. Da Tilfreds- 


"stillelsen i den første Fase af det barnlige Kønsliv sø- 


ges paa det egne Legeme, kalder vi med et Udtryk af 
Havelock Ellis denne Fase for den autoerotiske. De 
Steder, der har Betydning for Fremkomsten af de sek- 
suelle Lystfornemmelser, kalder vi erotogene Zoner. 
Smaabørns Sutten paa Fingrene er et godt Eksempel 
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"paa en saadan autoerotisk Tilfredsstillelse; den første 


videnskabelige Iagttager "af Fænomenet, Børnelægen 


"Lindner i Budapest, har allerede rigtigt erkendt dets 


Karakter af seksuel Tilfredsstillelse og udtømmende 
beskrevet dets Overgang til andre, højere Former for 
Kønsvirksomhed. En anden Kønstilfredsstillelse i den- 
ne Periode er Personens egen Paavirkning af Genita- 
lierne, Onanien, der kan faa saa stor Betydning for det 
senere Liv og i mange Tilfælde aldrig opgives helt. 
Ved Siden af disse og andre autoerotiske Beskæfti- 
gelser ytrer sig tidligt hos Barnet de Driftsbestanddele 
af det seksuelle Begær, der forudsætter en fremmed 
Person som Genstand. Disse Drifter optræder i mod-. 
satte Par, som aktive og passive. Som de vigtigste Re- 
præsentanter for denne Gruppe anfører jeg Lysten til 
at berede Smerte (Sadisme) med dens passive Mod- 
stykke (Masochisme), og Lysten til at se og at ses, 
hvoraf der senere udvikler sig: Videbegær og Trang til 
at stille sig til Skue som Kunstner eller Skuespiller. 
Andre Sider af Barnets Kønsvirksomhed falder allerede. 


. ind under Synspunktet Genstandsvalg, hvorved en 


fremmed Person bliver Hovedsagen, oprindelig paa 
Grund af sin Betydning for Barnets Selvopholdelses- 
drift. Paa Kønsforskellen ligger der i denne barnlige 
Periode ingen afgørende Vægt, og De kan, uden at gøre 
det Uret, tillægge ethvert Barn en vis homoseksuel Ud- 
rustning. 

Barnets rige, men splittede Kønsliv, hvori hver enkel 
Drift uafhængig af de andre søger at erhverve sig Lyst, 
sammenfattes og organiseres nu i Hovedretninger, saa 
at Individets endelige Kønskarakter ved Overgangsal- 
derens Afslutning gerne er fuldt udviklet. Paa den ene 
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Side underordner de enkelte Drifter sig Genitalzonens dg 
Overherredømme, hvorved hele Kønslivet "træder i 0 
Forplantningens Tjeneste og dets Tilfredsstillelse nær- DA. 
mest bevarer sin Betydning som en Forberedelse til og 


Begunstigelse af den egentlige Kontakt. Paa den anden & GVA 
Side trænger Genstandsvalget den selvoptagne Erotik TER 
tilbage, saa at nu alle Kønsdriftens Bestanddele søger AV. SAG 


Filfredsstillelse ved Hjælp af den elskede Person. 

Men ikke alle oprindelige Driftsbestanddele fåar 
Adgang til det endelig fastlagte ; Kønsliv. Endnu før 
Overgangsalderen er der under Opdragelsens Indfly- 
delse blevet iværksat yderst energiske Fortrængninger 
af visse Drifter, og sjælelige Kræfter som Skamfølelse, 
Væmmelse og Moral er blevet ansat som Vogtere af 
disse Fortrængninger. Kommer saa Overgangsalderens 5 
Springflod af seksuel Trang, saa finder den i de nævn- Er a) 
te sjælelige Modstande Diger, der tvinger den til Af- i 
løb i saakaldt normal Retning og hindrer den i at gen- 
oplive de fortrængte Drifter. Det er især de koprofile 
Lyster, d. v. s. de Lyster, der er knyttede til -Ekskre- 
menterne, der grundigt rammes af Fortrængningen, 
og endvidere Forankringen ved de Personer, som det 
første Genstandsvalg gjaldt. 

Mine Herrer! Én Sætning i den almindelige Syg- 
domslære siger, at enhver Udviklingsgang fører Kime- 
ne til sygelige Tilbøjeligheder med sig, saa fremt den 
hæmmes, forsinkes eller faar et ufuldstændigt Afløb. 
Det samme gælder for den såa stærkt sammensatte 
Kønsfunktions Udvikling: Den gennemgaas ikke glat 
af alle Individer og efterlader saa enten Abnormiteter 
eller Anlæg til senere Forstyrrelser, idet Driften søger 
tilbage til tidligere Udviklingstrin (Regression). Det 
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kan hænde, at ikke alle Driftens Bestanddele  under- 
kaster sig Genitalzonens Herredømme. En saadan uaf- 
hængig Drift er da, hvad vi kalder en Perversitet, og 
kan sætte sit eget seksuelle Maal i Stedet for det nor- 
male. Det forekommer, som allerede nævnt, hyppigt, 
at Autoerotismen ikke fuldstændig overvindes, hvad 
der senere giver Anledning til mangfoldige Forstyrrel- 
ser, Begge Køn kan bevare den samme Tiltrækning som 
Genstande for den erotiske Følelse, hvad der ogsaa hås 
den voksne medfører en Tilbøjelighed til Homoseksu- 
alitet, der under visse Omstændigheder kan tilrive sig 
Eneherredørnme. Hele denne Række af Forstyrrelser 
svarer til de direkte Hæmninger af Kønslivet. 

Tilbøjeligheden fil Neurose maa paa anden Maade 
afledes af en Beskadigelse af Kønsudviklingen. Neu- 
roserne forholder sig til Perversiteterne som det nega- 
tive til det positive. I Neuroserne kan de samme Drifts- 
bestanddele paavises som Bærere af Komplekser og 
” Symptomer som i Peryersiteterne, men de virker her 
fra det Ubevidste; de er altsaa undergaaet en For- 
trængning, og har holdt sig i det Ubevidste. Psyko- 
analysen oplyser os om, at altfor stærk Udvikling 
af disse Drifter meget tidligt kan føre til en delvis 
Forankring (Fiksering), der senere betyder et. svagt 
Punkt i den samlede Kønsfunktion. Støder nu Ud- 
øvelsen af -den normale Kønsfunktion i det voksne 
Liv paa Hindringer, saa gennembrydes Udviklings- 
aarenes Fortrængning netop paa de Steder, hvor de 
barnlige Forankringer har fundet Sted. 

Nu vil De maaske gøre den Indvending: Ja, men 
alt det er jo ikke Seksualitet. Jeg bruger Ordet i en 
- langt bredere Betydning, end De er vant til at tage 
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det. Det indrømmer jeg gerne. Men, Spørgsmaalet er, 


om det ikke er Dem, der bruger det i altfor snæver, 
Betydning, naar De indskrænker det til at omfatte 


Forplantningens Omraade. De ofrer derved Forstaael- 
sen af Perversiteterne og åf Sammenhængen mellem 
Perversiteterne, Neurosen og det normale Sjæleliv og 
afskærer Dem fra at erkende den sande Betydning af 
Børnenes første, let. iøjnefaldende Kønsytringer. Hvor- 
dan De end. vil afgrænse Ordets Betydning, beder jeg 
Dem fastholde, at Psykoanalytikeren opfatter Ordet 
"i det fulde Omfang, som man ledes til-ved Betragtnin- 
gen af Børnenes Seksualitet. 

Lad os endnu engang vende tilbage til Barnets sek- 
suelle Udvikling. Vi har her adskilligt at tilføje, fordi 
vi mere har haft vor Opmærksomhed henvendt paa 
de legemlige end paa de sjælelige Ytringer af Sjæle- 


livet. Barnets første erotiske Genstandsvalg, der er af- 


hængigt af dets Trang til Hjælp, kræver vor videre In- 
teresse. Det vender sig først og fremmest mod alle 
Plejepersoner, der imidlertid snart træder tilbage for 
Forældrene. Børnenes Forhold til deres Forældre er, 


- 


som direkte Iagttagelse af Barnet og senere psykoana- 


lytisk Undersøgelse af den voksne godtgør, ingenlunde 
frit for seksuelle Bestanddele. Barnet vælger begge For- 
ældre og særlig den ene Part til Genstand for sine ero- 


tiske Ønsker. Som oftest følger det heri Forældrenes 
egen Tilskyndelse: deres Ømhed bærer tydeligt Præ- 


get af en — ganske vist hæmmet — seksuel Virksom- 
hed.'Faderen foretrækker søm Regel Døtrene, Moderen 
Sønnen. Barnet reagerer hérpaa, idet det som Søn øn- 
sker sig i Faderens, som Datter i Moderens Sted. De 


Følelser, | der saaledes vækkes mellem Forældre og. 
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Børn, ogi  T ilslutning hertil mellem Søskende indbyr- 


des, er ikke blot af positiv, kærlig, men ogsaa af nega- 


tiv, fjendtlig Art. Det saaledes dannede Kompleks er be- 
stemt til snart at fortrænges, men vedbliver i det Ube- 
vidste at udøve en storslaaet og haardnakket Virkning. 
Vi tør udtale den Formodning, at det med sine Udlø- 
bere danner Kærnekomplekset i enhver Neurose, og 
vi er forberedt paa at træffe det i Virksomhed ogsaa 
påa andre Omraader af Sjælelivet. Myten om Kong 
Ødipus, der dræbte sin Fader og tog sin Moder til 
Ægte, er en temmelig direkte Aabenbaring af det barn- 
lige Ønske, som senere Blodskamsskranken stiller sig 
afvisende op mod. Shakespeares Hamlet-Digining hvi- 
ler paa det samme, omend.bedre skjulte Grundlag. 
Paa den Tid, da Barnet beherskes af det endnu ikke 
fortrængte Kærnekompleks, staar en betydelig Del af 
dets intellektuelle Interesse i Kønsspørgsmaalets Tje- 
neste. Det begynder at forske efter, hvor Børnene kom- 
mer fra, og gætter sig frem til mere, end de voksne 
plejer at ane. Sædvanlig er det Ankomsten af et nyt 
Barn, der virker som en Trusel om Konkurrence og 
vækker Forskerinteressen. Under Indflydelse af de 
forskellige seksuelle Drifter, der er virksomme i Bar- 
net selv, naar det til at opstille en Række »barnlige 
Seksualteorier«, tildeler f. Eks. begge Køn det samme 
mandlige Genital, lader Børnene blive undfanget ved 
et Maaltid og fødte gennem Endetarmen og opfatter 
Kønsakten som en Årt Kamp, hvor den ene Part ligger 
under. Men netop hans egen seksuelle Konstitutions 
Ufærdighed og den Lakune i hans Kundskaber, der er 
givet med Skjultheden af den kvindelige Kønskanal, 
tvinger den barnlige Forsker til at indstille sit Arbejde 
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som resultatløst.: Selve den barnlige Forskning og de 
Seksualteorier, den frembringer, bliver af bestemmen- 
de Betydning for Barnets Karakterudvikling og' for 
Årtén af dets senere neurotiske Forstyrrelser. 

Det kan ikke undgaas og er fuldstændig normalt, at 
Barnet gør Forældrene til Genstand for sit første Kær- 
lighedsvalg. Men dets Drift skal ikke forankres ved 


disse første Objekter, men skal senere blot tage dem 


til Forbillede, og paa den Tid, da. det afgørende Gen- 
standsvalg skal finde Sted, bør Følelsen glide fra For- 
ældrene over paa fremmede Personer. Barnets Frigø- 
relse fra Forældrene bliver en uomgængelig Opgave, 
hvis den unge Persons sociale Virksomhed ikke skal 
trues. Under den Tid, da Fortrængningen træffer sit 
Udvalg mellem de seksuelle Drifter, og senere hen, 
naar Forældrenes Indflydelse bør løsnes, efter at de 


saa længe har haft Størstedelen af Arbejdet med at op- 


retholde Fortrængningerne, tilfalder der Opdragelsen 
store Opgaver, der for Tiden sikkert ikke altid løses 
"påa forstandig og dadelfri Vis. 

Mine Herrer! Tro ikke, at vi med disse Betragtninger 
over Kønslivet og Børnenes sjælelige Kønsudvikling 
har fjernet os altfor langt fra Psykoanalysen og den 
Opgave at helbrede nervøse Forstyrrelser, Hvis De vil, 
kan De beskrive den psykoanalytiske Behandling som 
en fortsat Opdrågelse med det Formaal at overvinde 
de skadelige Barndomsrester. 
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"Med Opdagelsen af Barnets Seksualitet og Aarsags- 


. ”Driftens "forskellige: Bestanddele er vi naaet til nogle 
| fe: "og Tendens. Vi ser, at Mennesker bliver syge, naar 


eller svigtende indre Tilpasning ikke er i Stand: til at 
… opnaa Tilfredsstillelse i V irkelighedens Verden. Vi ser, 
at de flygter ind. i Sygdommen for ved dens Hjælp at 
"finde en Erstatning. : Vi indser, at de sygelige Symp- 
tomer indeholder et Stykke af Personens seksuelle. Liv 
— eller hele hans seksuelle Liv — og finder Sygdom- 


mod Helbredelsen er sammensat af forskellige Motiver. 
Dels vægrer Patienten sig ved at opgive de Fortræng- 
ninger, ved hvis Hjælp han har hævet sig op over de 
oprindelige Anlæg; og dels vil de seksuelle Drifter ikke 
give. Afkald paa deres Erstatningstilfredsstillelse, Saa 
længe det er usikkert, om MARE HEHEdEn har noget 
"bedre at byde dem. 

Flugten fra den utilfr adsstilfende Virkelighed og ind 
Sygdommen, der aldrig er uden umiddélbar Lyst- 


bage til tidligere seksuelle Trin. Denne Tilbagévenden 





sammenhængen mellem de neurotiske Symptomer” og 
"uventede Formler om de neurotiske Sygdommes Væsen | 


"deres "erotiske Trang som; Følge af ydre Hindringer 


mens Hovedtendens og Hovedfare i Patientens Fjernen 
sig fra Virkeligheden. Vi aner, at Patientens Modstand ; 


"gevinst for Patienten, gaar for sig som en Venden-til- - 
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er tilsyneladende af dobbelt Art, en tidsbestemt, for 
saa vidt som Driften griber tilbage til tidligere Ud- 
viklingstrin, og en formel, idet de oprindelige, primi- 
tive sjælelige Udtryksmidler atter bringes til. Anven- 
delse i Driftens Tjeneste, Begge Former for denne Til- 
bagevenden gaar imidlertid i Retning af Barndommen 
og træffer sammen i Frembringelsen af et barnligt (in- 
fantilt) Kønsliv. 

Jo dybere De trænger ind i de nervøse Sygdommes 
Opstaaen, jo mere vil De faa Øjnene op for Sammen- 
hængen mellem Neuroserne og andre Frembringelser 
af det menneskelige Sjæleliv, ogsaa de værdifuldeste. 
De -vil blive mindet om, at vi Mennesker med vore 
høje Kulturkrav og under vore indre Fortrængningers 
Tryk almindeligvis finder Virkeligheden, utilfredsstil- 
lende og derfor opretholder et Fantasiliv, hvori vi ved 
Frembringelsen af Ønskeopfyldelser søger at udligne 
Virkelighedens Mangler. 


Det energiske og resultatrige Menneske formaar ved 


Arbejde at omsætte sine Ønsker og Fantasier til Virke- 


lighed. Hvor dette paa Grund af Omverdenens Mod- 
stand eller Individets Svaghed ikke lykkes, vender Indi- + 


videt sig bort fra Virkeligheden og trækker sig tilbage 


til sin mere tilfredsstillende Fantasiverden, hvis Ind- - 


hold i sygelige Tilfælde omsættes til Symptomer. 
Under visse gunstige Betingelser. staar endnu en 
anden Vej til Virkeligheden aaben: naar en Person, 
der er kommet i et fjendtligt Forhold til Virkeligheden, 
er i Besiddelse af den psykologisk saa gaadefulde 
kunstneriske Begavelse, kan han, i Stedet for at vende 
tilbage til barnlige Indstillinger og for stedse lukke sig 
ude fra Virkeligheden, omsætte sine Fantasier i Kunst- 
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værker og saaledes ad en Omvej genvinde Forholdet 
til Virkeligheden. 

Hvor et Oprør mod Virkeligheden finder Sted, og 
kunstneriske Evner mangler eller ikke er tilstrækkelig 
"bæredygtige, kan det næppe undgaas, at Driften følger 
Fantasien til dens Udspring og ved at genoplive Barn- 
"dommens Ønsker ender i Neurose. Neurosen repræsen- 
terer i vore Dage Klostret, hvortil alle de Personer 
plejede at trække sig tilbage, som Livet havde skuffet, 
eller som følte sig for svage til at bære Livskampen. 

Lad mig her indføje det Hovedresultat, hvortil den 
psykoanalytiske Undersøgelse af de nervøse Forstyr- 
relser har ført os, nemlig at Neuroserne ikke har noget 
ejendommeligt sjæleligt Indhold, der ikke ogsaa kan 
findes hos den sunde, eller m.a. O., at Patienterne 
lider under de samme Komplekser som dem, ogsaa 
vi raske kæmper med. Det afhænger af Størrelsesfor- 
holdet mellem de kæmpende Kræfter, om Kampen 
skal føre til Sundhed, til Neurose eller til usæd- 
vanlige Præstationer paa Grundlag af den frigjorte 
Energi. 

Jeg har endnu ikke meddelt den vigtigste Erfaring, 
der bekræfter vor Antagelse af seksuelle Drivkræfter 
i Neurosen. Hver Gang vi psykoanalytisk behandler en 
Neurotiker, indtræder det besynderlige Fænomen, som 
vi kalder Overføring, d. v. s. Patienten gør Lægen til 
Genstand for et Overmaal af varme Følelser, ofte blan- 
det med Fjendtlighed, der ikke er begrundede i noget 
virkeligt Forhold og efter alle Enkeltheder at dømme 
maa afledes fra Patientens tidligere, nu ubevidste Fan- 
tasiønsker. Det Stykke af Fantasilivet, som Patienten 
ikke mere kan kalde tilbage til sin Erindring, genople- 
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ver han altsaa i sit Forhold til Lægen, og først ved denne 


overførte Genoplevelse vinder han Overbevisningen om 


de ubevidste seksuelle Rørelsers Magt. Symptomerne, 
der — for at bruge et Udtryk fra Kemien — er Ned- 


slag af tidligere erotiske Oplevelser, kan kun opløses i 


Overføringens forhøjede Temperatur og omsættes til 
andre sjælelige Produkter. 
Studiet af Overføringen kan give Dem Nøglen til 


Forstaaelsen af den hypnotiske Suggestion, som vi til 


at begynde med betjente os af som Middel til åt ud- 
forske vore Patienters ubevidste Forestillinger. Hyp- 
nosen viste sig den Gang som en Hjælp til Helbredelse, 
men som en Hindring for den videnskabelige Erken- 
delse af Kendsgerningerne, idet den bortryddede Mod- 
standene fra et bestemt sjæleligt Omraade for' ved dets 
Grænser at taarne dem op til en uoverstigelig Mur. 
Tro nu ikke, at Overføringen er et Fænomen, der 
skabes af den psykoanalytiske Behandting. Overførin- 
gen indfinder sig spontant i alle menneskelige Forhold 


akkurat som i Forholdet mellem Læge og Patient, den 


er overalt Bærer af den egentlige Helbredelse og virker 
des stærkere, jo mindre man aner om den. Psykoana- 
lysen skaber den altsaa ikke, men afslører”den blot 


for Bevidstheden og bemægtiger sig den for at føre 


de sjælelige Processer til de ønskede Maal. 

Jeg kan imidlertid ikke forlade Spørgsmaalet om 
Overføring uden at fremhæve, at dette Fænomen er 
af afgørende Bétydning, ikke blot for Patientens, men 
ogsaa for Lægens egen Overbevisning om Rigtigheden 
af den psykoanalytiske Opfattelse. Jeg” véd, at alle 
mine Tilhængere først ved deres Erfaringer med Over- 
føringen er blevet ført til deres Overbevisning om Rig- 
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tigheden af mine Paastande om Neurosernes Opstaaen, 
og begriber udmærket godt, at man ikke naar en saa- 
dan Sikkerhed, såa længe man ikke selv har udført 
Psykoanalyser og ikke selv har iagttaget Virkningerne 
af Overføringen. 

Mine Damer og Herrer! Jeg mener, at der især gives 
to forstandsmæssige Hindringer for den fulde Aner- 
kendelse af den psykoanalytiske Tankegang: Først og 
fremmest, at man ikke er vant til at regne med Sjæle- 
livets: strenge og undtagelsesløse Aarsagsbestemthed — 
og for det andet, at man er ukendt med de Ejendom- 
meligheder; der adskiller de ubevidste sjælelige Fore- 
teelser fra de bevidste, hvormed vi er fortrolige. 

En af de mest udbredte Modstande mod Psykoana- 
lysen —- hos den syge som hos sunde — lader sig føre 
tilbage til den sidste af disse Hindringer. Man frygter 
"at skade ved Psykoanalysen, man er bange, for at 
kalde de fortrængte seksuelle Drifter frem i Patientens 
"— Bevidsthed, som om man derved løb Fare for, at de 
højere etiske Bestræbelser skulde bukke under og Be- 
vidsthedens Kulturerhvervelser gaa tabt. Man mærker, 
at Patienten har saarede Steder i sit Sjæleliv, men man 
viger tilbage for at berøre dem for ikke at forhøje 
hans, Lidelser. Vi kan indrømme Rigtigheden af denne 
Sammenligning. Det er utvivlsomt det mest skaan- 
somme ikke at berøre et Saar, naar man er ude af 
Stand til andet end at berede Smerte. Men Kirurgen 
lader sig ikke afholde fra at undersøge og berøre Syg- 
dommens Tilholdssted, naar han'har i Sinde at fore- 
tage et Indgreb, der skal sikre vedvarende Helbredelse. 
Ingen tænker mere paa at bebrejde ham Undersøgel- 
sens og Operationens Ubehageligheder, naar blot den 
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forbigaaende Forværring af Tilstanden danner Ind- 
ledningen til den fuldkomne Sejr over. Sygdommen. 

Paa lignende Maade ligger Forholdene ved Psyko- 
analysen; den kan stille de samme Krav som Kirur- 
gien; den Tilvækst af Ubehag, Behandlingen skaffer 
Patienten, er ulige ringere end ved et kirurgisk Indgreb 
og uden Betydning i Sammenligning med den Lidelse, 


"det gælder at fjerne. Og hvad angaar Frygten for, at 
den kulturelle Karakter skulde lide Skade, naar Drif- 


terne befris fra Fortrængningen, saa lærer vore Er-, 


faringer os med Sikkerhed, at et Ønskes sjælelige og 


legemlige Magt, naar Fortrængningen engang ér mislyk- 
kedes, er langt større, dersom Ønsket -er ubevidst, end 
naar det er bevidst, saa- det kun kan svækkes ved at 
indføres i Bevidstheden. Det ubevidste Ønske har man 
ingen Indflydelse paa, det unddrager sig alle Modbe- 
stræbelser, mens det.bevidste Ønske hæmmes af lige- 
ledes bevidste Modtendenser. Det psykoanalytiske År- 
bejde stiller sig altsaa — som en bedre Erstatning for 
den mislykkede Fortrængning — i de højeste og værdi- 
fuldeste Kulturbestræbelsers Tjeneste. g 
Hvorledes gaar det overhovedet med de ubevidste 
Ønsker, der lægges blot af Psykoanalysen — ad hvilke 
Veje formaar vi at uskadéliggøre dem? Der gives flere 
Veje. Hyppigst er Resultatet det, at de allerede under 
Arbejdet opsuges af de korrekte sjælelige Virksom- 
heder, der kæmper imod dem. Fortrængningen viger 
Pladsen for en af de bedste Midler støttet Fordøm- 
melse. Det er muligt, fordi vi for en stor Del har at. 
gøre med tidligere Udviklingstrin. Individet fortrængte 
i sin Tid den ubrugelige Drift, fordi det dengang var 
svagt og' ufuldkomment organiseret; i sin nuværende 
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"Styrke og Modenhed kan det maaske med Glans be- 
herske de skadelige. Tilbøjeligheder. mp 

En anden Slutning faar det psykoanalytiske Arbej- - 
de, naar de afdækkede ubevidste Drifter nu finder den 
formaalstjenlige Anvendelse, de uden Forstyrrelser i 
Udviklingen forlængst vilde have fundet. Udryddelsen 
af de barnlige Ønsker er nemlig ingenlunde Udviklin- 
gens ideelle Maal. Neurotikeren har ved sin Fortræng- 
ning tilstoppet mange Kilder til sjælelig Energi, hvis 
Tilløb havde været af stor Værdi for hans Karakter- 
… udvikling og Livsvirksomhed. Vi kender en mere for- 
maalstjenlig Udviklingsgang, hvorved de barnlige Øn- 
skers Energi ikke spærres ude, men udnyttes, idet der 
sættes de enkelte Drifter et nyt, maaske ikke længere 
seksuelt Maal. Netop Kønsdriftens Bestanddele udmær- 
ker sig ved deres Evne til at forædles og ombytte deres 
seksuelle Maal med et fjernere, socialt værdifuldere. 
De Energier, vi paa den Maade vinder, skylder vi 
sandsynligvis vore højeste kulturelle Fremskridt. En 
tidligt indtruffet Fortrængning udelukker en saadan | 
Forædling af den fortrængte Drift; nååar Fortrængnin- 
gen ophæves, 'er Vejen til den saakaldte Sublimering fri. 

Vi maa ikke forsømme ogsaa at betragte den tredie 
mulige Afslutning paa det psykoanalytiske Arbejde. En 
vis Andel af de fortrængte Drifter har en Ret til di- 
rekte Tilfredsstillelse og skal finde den i Livet. Vore 
Kulturkrav gør mange Mennesker Livet altfor vanske- 
ligt og befordrer Flugten fra Virkeligheden og ind i 
" Sygdommen, uden ved Overmaalet af seksuel For- 
trængning at naåa et Overskud af kulturelle, Værdier, 
Vi skulde ikke hovmode os saa stærkt, at vi helt for- 
sømmer det oprindelige, animalske i vor Natur, og vi bør 
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ikke glemme, at den enkeltes Lykke ogsaa er et. af vor 
Kulturs Maal. De seksuelle Drifters plastiske Karakter 


"indeholder en stor Fristelse til at drive Sublimeringen 


videre og videre for at opnaa stadig større og større 
Kulturresultater. Men lige saa lidt som det er os mu- 


ligt at faa vore Maskiner iil at omsætte mere end en. 
vis Del af den anvendte Varme til brugbar mekanisk 


Energi, lige saa lidt skal vi bestræbe os for åt rykke 
de seksuelle Drifter fuldstændig løs fra deres oprinde- 
lige Maal. Det kan ikke lykkes, og indskrænkes Køns- 
livet for stærkt, fører det alle Ulemperne ved en Rov- 
drift med sig. | | 

Jeg véd ikke, om De maaske vil opfatte den" Ad- 
varsel, hvormed jeg slutter, som en Anmasselse. Jeg 
skal nøjes med at fremstille min Overbevisning i in- 
direkte Form, idet jeg fortæller Dem en gammel Fabel, 
hvis Moral jeg overlader til Dem selv at uddrage. Den 
tyske Literatur kender en By Schilda, om hvis Ind- 
byggere der fortælles allehaande listige Streger. Schil- 
das Borgere, fortælles der, besad ogsaa en Hest, med 
hvis Kraftpræstationer de var meget tilfredse, og som 
de kun havde det ene at udsætte paa, at den åad såa 
meget dyr Havre. De besluttede skaansomt at vænne 
den af med dens Uvane, idet de daglig formindskede 


dens Ration med nogle Straa, indtil den — som de 


haabede — havde vænnet sig til fuldstændig Afholden- 
hed. En Tid lang gik det fortræffeligt, Hesten vår saa 
vidt afvænnet, at den kun fik et eneste Straa om 
Dagen, og næste Dag skulde den endelig arbejde helt 


uden Havre. Men næste Morgen blev det egensindige 


Dyr fundet død i Stalden. Borgerne i Schilda kunde 
ikke begribe, hvad Hesten var død af. 
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I: førvidenskabelige Tider var man ikke forlegen for 
en Forklaring af Drømmen. Den gjaldt som en naadig 
"eller fjendtlig Tilkendegivelse fra højere, dæmoniske 
eller guddommelige Magter. Med Opblomstringen af 
en videnskabelig Tænkemaade har al denne sindrige 
Mythologi omsat sig i videnskabelig Sjælelære, og nu 
til Dags betvivler kun en Brøkdel af de dannede Klas- 
ser, at Drømmen er en sjælelig Frembringelse af 
Drømmeren selv. | 

Efter at man har forkastet den mythologiske For- 
klaring, tiltrænges i høj Grad én anden. Betingelserne 
for Drømmens Afhængighed af de Paavirkninger, der 


under Søvnen paatrænger sig Bevidstheden, de mange 
" for den vaagne Tænkning anstødelige Ejendommelig- - 


heder ved dens Indhold, Manglen paa Overensstem- 
melse mellem dens Forestillingsbilleder og de Følelser, 


der knytter sig til dem, endelig dens Flygtighed, den 


Maade, hvorpaa den vaagne Tænkning skyder den til 
Side, og Hukommelsen forvansker og forvisker den: 
— alle disse og endnu flere Problemer har i Hundreder 
af Aar krævet en Løsning, som det indtil nu har været 
umuligt at give. Særlig Interesse knytter der sig her til 
Spørgsmaalet om Drømmens Betydning, der rummer 
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en dobbelt Mening. Dels drejer Spørgsmaalet sig om 
" Drømmens Forhold til andre sjælelige Foreteelser og 
dens mulige Betydning for Livet som Helhed, og for 
det andet er Spørgsmaalet, om Drømmen kan tydes, 
om det enkelte Drømmeindhold har en -»Mening«, paa 
"samme Maade som vi er vant til at tillægge andre 
sjælelige Indhold en Mening. 

Tre forskellige Anskuelser gør sig her gældende. Den 
ene, der ligesom er en Efterklang af den gamle Over- 
vurdering af Drømmen, finder Udtryk hos mange Fi- 
losoffer. De mener, at Drømmens Grundlag er en sær- 
lig Sjælevirksomhed, som de priser som en Slags højere 
Bevidsthedsliv. Saaledes siger f. Eks. Schubert: Drøm- 
men skyldes, at Aanden befris fra den ydre Naturs 
Vold, fra Sanselighedens Lænker. Andre Tænkere gaar 
ikke saa vidt, men fastholder, at Drømmene væsentlig 
udspringer af sjælelige Tilskyndeiser og repræsenterer 
Ytringer af sjælelige Kræfter, der Dagen igennem er 
hindret i deres fri Udfoldelse (Drømmefantasien — 
Scherner, Volkelt). En vis Evne til forstærket Virk- 
somhed, i det mindste paa visse Omraader (Hukom- 
" melsen) tillægges Drømmen af mange Iagttagere. 

I skarp Modsætning hertil er de fleste lægeviden- 
skabelige Forfattere af den Anskuelse, at Drømmen 
næppe engang kan anses for en sjælelig Foreteelse. 
Drømmen fremkaldes efter deres Mening udelukkende 
af legemlige Paavirkninger, der enten udefra- træffer 
den sovende eller tilfældig opstaar i hans indre Or- 
ganer. Det drømte har ikke mere Krav paa Betydning 
end de Tonerækker, som et i Musik ganske ukyndigt 
Menneskes Fingre fremkalder, naar de løber hen, over 
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Tangenterne paa et Instrument. Drømmen kan lige- 
frem karakteriseres som »en legemlig, i alle Tilfælde: 
sygelig Foreteelse« (Binz). Alle Drømmelivets Ejen- 
dommeligheder skyldes legemlige, usammenhængende 
Paavirkninger af enkelte Organer og Cellegrupper i 
den ellers slumrende Hjerne. : 

Uafhængig af Videnskabens Dom og uden at be- 
kymre sig om Drømmens Kilder synes det brede Folk 
at fastholde den Tro, at' Drømmen alligevel har en. 
Betydning, der staar i Forbindelse med fremtidige Be- 
givenheder, og som mån er i Stand til at. finde ved 
Hjælp af en bestemt Fortolkningsmetode, der bestaar 
i, at man erstatter det erindrede Drømmeindhold med 
et andet, enten Stykke for Stykke efter en fasislaaet 
Nøgle eller saadan, at Drømmen som Helhed opfattes 
som Sindbillede. 


II 


Til min store Overraskelse opdagede jeg en Dag, at 
ikke Lægernes,. men den folkelige, endnu halvt over-" 
troiske Opfattelse af Drømmen kommer Sandheden 
nærmest. Jeg kom nemlig til en. ny Indsigt i Drømmens 
Natur, idet jeg betjente mig af en Fremgangsmaade, 
der havde vist sig udmærket brugbar. ved Behandlin- 
gen af Angsttilstande, fikse Ideer, Vrangforestillinger 
0. lign., en Fremgangsmaade, der siden under Navn 
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al »Psykoanalyse« er blevét bragt til Anvendelse af en 
hel Række Forskere: Drømmelivets mange Ligheds- 
punkter med de forskelligste Tilstande af sjælelig Syg- 
dom er jo med Rette blevet bemærket af talrige For- 
skere. Der synes altsaa paa Forhaand at være Grund 
til at haabe paa et Resultat, naar man paa Drømmen 
anvendte en Undersøgelsesmetode, der havde bevist sin 
Brugbarhed overfor sygelige Sjælstilstande. Angst- og 
Tvangsforestillinger staar i et lignende fremmed For- 
hold til det normale Liv som Drømmen til den vaagne 
Bevidsthed; deres Udspring er lige saa ukendt for Be- 
vidstheden:som Drømmenes. Hvad disse sygelige Fore- 
teelser angaar, saa skyldtes det en praktisk Interesse, 
at man begyndte at udforske deres Oprindelse; Er- 
faringen viste nemlig, at en saadan Opklaring af de 
skjulte: Tankegange, der forbandt de sygelige Ideer 
med det øvrige sjælelige Indhold, hidførte en Mulig- 
hed for at faa Bugt med den hidtil ubetvingelige Idé. 
Den Fremgangsmaade, jeg betjente mig af til Opkla- 
ring af Drømmene, stammer altsaa fra Læren om Hel- 
bredelse af det sygelige Sjæleliv (Psykoterapien). 
Denne Fremgangsmaade er let at beskrive, selv om 
dens Udøvelse kræver en Del Undervisning og Øvelse. 
Naar man skal anvende den f. Eks. overfor en Patient, 
der lider af Angstforestillinger, saa opfordrer man ham 
til at rette sin Opmærksomhed mod den paagældende 
Idé, men ikke, som han saa ofte har gjort, tænke over 
den, men uden Undtagelse gøre sig klart og meddele 
Lægen, hvad der falder ham ind i Forbindelse med 
den. Den Paastand, at der ikke falder ham noget ind, 
skyder man til Side ved energisk at forsikre ham om, 
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at en saadan fuldstændig Fraværelse af alle Forestil- 
lingsforbindelser er en simpel Umulighed. I Virkelig- 
heden indfinder sig ogsaa snart talrige Indfald, hvortil 
knytter sig andre, der imidlertid gerne indledes med 
den Bemærkning, at de er meningsløse eller urigtige, 
ikke hører herhen og kun tilfældigt og uden Sammen- 
»hæng med Emnet er faldet ham ind. Man mærker 
snart, at det er denne Kritik, der har udelukket alle 
disse Indfald fra Meddelelse, ja, fra at blive bevidste. 
Kan man bevæge den paagældende. til at give Afkald 
påa en saadan Kritik og spinde de Tanketraade videre, 
der indfinder sig ved fortsat Opmærksomhed, saa faar 
man et sjæleligt Materiale, der tydeligt staar i Forbin- 
delse med den sygelige Idé, blotter dens Samhørighed 
med andre Ideer og lidt efter lidt gør det muligt at 
erstatte en sygelig Idé med en ny, der paa forstaåaelig 
Maade føjer sig ind i den sjælelige Sammenhæng. 

Det er ikke her Stedet til udførligt at behandle de 
Forudsætninger, hvorpaa dette Forsøg hviler, og de 
Slutninger, der lader sig aflede deraf. Det maa være 
nok at sige, at vi ved enhver sygelig Idé kan skaffe os 
tilstrækkeligt Materiale til at opklare og fjerne den, 
dersom vi netop retter vor Opmærksomhed paa de 
ikke villede Forestillingsforbindelser, der forstyrrer vor 
Eftertanke og ellers af Kritiken fjernes som værdiløst 
Affald. Øver man Metoden overfor sig selv, gør man 
vel i, for at have noget at støtte sig til, straks at ned- 
"skrive sine i Begyndelsen uforstaaelige Indfald. 

Jeg vil nu vise, hvad det fører til, naar jeg anvender 
denne Undersøgelsesmetode paa Drømmen. Enhver 
Drøm maatte egentlig i lige Grad egne sig til Eksem- 
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pel; af visse Grunde vælger jeg en eller anden Drøm 
af mig selv, der i' Erindringen forekommer mig uklar 
og meningsløs, og som har det'Fortrin at være kort. 
Maaske vil netop en Drøm fra sidste Nat svare til disse 
Krav. Dens Indhold, nedskrevet umiddelbart efter at 
jeg vaagnede, lyder som følger: 

»Et Selskab, Bord eller Table d' håte .... Der spises 
Spinat, .... Fru E. L. sidder ved Siden af mig, vender 
sig helt til mig og lægger fortroligt sin Haand paa 
mit Knæ. Jeg fjerner afværgende Haanden. Saa siger 


hun: De har nu altid haft saa smukke Øjne .... Jeg 
ser saa utydeligt noget som to tegnede Øjne eller som 
Omridset af et Par Briller ...... « 


Det er hele Drømmen, eller i alt Fald hvad jeg erin- 
drer af den. Den, forekommer mig dunkel og menings- 
løs, men især besynderlig. Fru E. L. er en Person, som 
jeg næppe nogensinde har staaet i venskabelig. For- 
bindelse med og aldrig, saa vidt jeg véd, har ønsket at 
træde nærmere. Jeg har i lang Tid ikke set hende og 
tror ikke, der i. de sidste Dåge har været Tale om 
hende. Nogen særlig Følelsesbetoning havde Drømmen 
ikke. 

Ved Eftertanke bliver Drømmen mig ikke klarere. 
Jeg vil mi uden Hensigt og Kritik notere de Indfald, 
der frembyder sig for min Selviagttagelse. Jeg bemær- 
ker snart, at det letteste er at opløse Drømmen i dens 
Bestanddele og notere Indfaldene til hvert af disse 
Brudstykker. 

Selskab, Bord eller Table d”håte. Hertil. knytter sig 
straks Erindringen om en lille Oplevelse, der afsluttede 
Aftenen i Gaar. Jeg havde forladt et Selskab sam- 


DET UBEVIDSTE gi STR 


men med en Ven, der tilbød at tage en Vogn og køre 
mig hjem. »Jeg foretrækker en Vogn med Taxameter,« | 
sagde han, »det er altid en Adspredelse; saa hår man 
det at se paa.« Da vi sad i Vognen, og Kusken ind- 
stillede Skiven, saa de første 60 Øre blev synlige, fort- 
satte jeg Spøgen. »Vi er næppe steget ind og skylder 
ham allerede 60 Øre.« Mig minder en Taxametervogn 
altid om Table d”håte. Den gør mig gerrig og egen- 
kærlig, idet den uophørlig erindrer mig om min Gæld. 
Det forekommer mig, at den stiger for hurtigt, og jeg 
er bange for at komme til kort, paa samme Maade 
som jeg ved Table d'håte ikke kan værge mig mod 
den komiske Bekymring, at jeg faar for lidt og maa 
se paa min Fordel. I. fjernere Sammenhæng hermed 
citerede jeg: 

»I Livet fører I os ind - 

og lader os skyldige blive.« 


Et andet Indfald til Table d”håte: For nogle Uger 
siden ved et Spisebord paa et Bjergkursted, i Tyrol 
ærgrede jeg mig heftigt over min Kone, der ikke fore- 
kom mig tilbageholdende nok overfor nogle Naboer, 
som jeg absolut-ikke vilde knytte nogen Forbindelse 
med. Jeg bad hende beskæftige sig mere-med mig end 
med de fremmede. Det er jo ogsaa, som om jeg var 
kommet til kort ved Table d'håte. Nu falder mig ogsaa. 
Modsætningen ind mellem min Kones Opførsel ved 
Bordet og Fru E. L.s i Drømmen — Fru E. L. »vendte 
sig helt til mig.« 

Endvidere: Jeg mærker nu, at Drømmen er en Gen- 
givelse-af en lille Scene, der har fundet Sted mellem 
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" min Kone og mig, den Gang jeg hemmeligt gjorde Kur 
til hende. Kærtegnet under Borddugen var Svaret paa et 
alvorligt bejlende Brev. I Drømmen er imidlertid min 
Kone erstattet med den mig fremmede E. L. 

Fru E. L. er Datter af en Mand, jeg har skyldet 
Penge! Jeg kan ikke undlade at bemærke, at der her 
afslører sig en uanet Sammenhæng mellem Brudstyk- 
kerne af Drømmen og mine Indfald. Følger man den 
Kæde af Forestillingsforbindelser, der udgaar fra et 
Brudstykke af Drømmeindholdet, saa føres man snart 
over til et andet Brudstykke. Mine Indfald til Drøm- 
men etablerer Forbindelser, der ikke var synlige i 
selve Drømmen. 

Plejer man ikke, naar en Person venter, at andre uden 
egen Fordel skal sørge for, ham, haanligt at - spørge: 
Tror De, man vil gøre det for Deres smukke Øjnes 
Skyld? Saa betyder jo Fru E. L.s Bemærkning i Drøm- 
men; »De har altid haft saa smukke Øjne« i Virkelighe- 
den ikke andet end: »Dem har Folk altid rettet sig ef- 
ter; De har haft alting gratis.« Det modsatte er naturlig- 
vis sandt: Alt, hvad andre har vist mig af Venlighed, har 
"jeg betalt dyrt nok.. Det maa dog have gjort et vist 
Indtryk paa mig, at jeg i Gaar fik den SEN gratis, 
hvori min Ven kørte mig hjem. 

Ganske vist, den Ven, hos hvem vi var Gæster i 
Gaar, har ofte gjort mig til sin Skyldner, For ikke 
længe siden har jeg ladet en Lejlighed til at gøre 
Gengæld gaa ubenyttet hen. Han har en eneste For- 
æring fra mig, en antik Skaal, med Øjne malet rundt 
om, en saakaldt Occhiale til at afværge onde Øjne. 
Han er iøvrigt Øjenlæge. Jeg håvde samme Aften 
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spurgt ham om en Patient, som jeg havde sendt til 
ham, for at faa nogle Briller bestemt. 

Som jeg ser, er nu næsten alle Brudstykker af Drøm- 
men bragt ind i den ny Sammenhæng. Jeg kunde 
imidlertid for at være konsekvent spørge, hvorfor der 
netop spises Spinat i Drømmen? Fordi Spinat erindrer 
om en lille Scene, der nylig forefaldt ved vort Familie- 
bord, da et af Børnene — og netop det, hvis smukke 
Øjne man med Rette kan rose — vægrede sig ved at 
spise Spinat. Jeg selv havde det paa samme' Maade 
som Barn; Spinat var mig i lang Tid modbydelig, til 
min Smag senere ændrede sig og ophøjede Spinat til 
min Yndlingsret. At netop Spinat nævnes, frembringer 
altsaa en Forbindelse mellem min egen Barndom og 
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mit Barn. »Vær glad ved, at du har Spinat,« havde 


Moderen sagt til den lille Kræsenpind. »Der er Børn, 
der vilde være henrykte for Spinat.« Jeg mindes her- 
ved om Forældres Pligter mod deres Børn. Goethes 
Es BRA 


»I Livet fører I os ind 
og lader os skyldige blive« 


faar i denne Sammenhæng en ny Betydning. 

Jeg gør her Holdt for at overse de hidtil vundne 
Resultater af Drømmeanalysen. Idet jeg fulgte de Fo- 
restillingsforbindelser, der knyttede sig til de enkelte, 
af deres Sammenhæng løsrevne. Brudstykker af Drøm- 
men, naaede jeg til en Række af Tanker og Erindrin- 
ger, hvori jeg maa erkende værdifulde Ytringer af mit 
Sjæleliv. Dette Materiale, der er fundet ved en Analyse 
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af Drømmen, staar i en inderlig Forbindelse med 
Drømmens Indhold, dog er Forbindelsen af en saadan 
Årt, at jeg aldrig havde kunnet slutte, mig til det 
fundne af det blotte Drømmeindhold. Drømmen var 
” affektløs, usammenhængende og uforstaaelig; mens 
jeg udvikler Tankerne bag Drømmen, sporer jeg stær- 
ke og vel begrundede Følelser rejse sig i mig; Tankerne 
selv føjer sig udmærket sammen til logisk forbundne 
Kæder, hvori visse centrale Forestillinger forekommer 
- flere Gange. Saadanne Forestillinger, der ikke findes 
i selve Drømmen, er i vort Eksempel Modsætningerne, 
egennyttig —- uegennyttig og Brudstykkerne være 
skyldig: og gøre gratis. Jeg kunde trække Traadene 
endnu fastere i det Væv, Analysen afdækker, og vilde 
da kunne vise, at de løber sammen i en eneste Knude, 
dog, Hensyn, ikke af videnskabelig, men af privat Na- 
tur hindrer mig i at gøre dette Arbejde offentligt. Jeg 
maatte røbe for meget, der bedre forbliver min Hem- 
melighed, efter at jeg paa Vejen til denne Løsning har 
gjort mig adskilligt klart, som jeg nødig indrømmer 
overfor mig selv, Men hvorfor vælger jeg ikke hellere 
en anden Drøm, hvis Analyse bedre egner sig til Med- 
"delelse, saa jeg kan vække en stærkere Overbevisning 
om det ved Analysen fundne Materiales Betydning og 
Sammenhæng? Svaret lyder, fordi enhver Drøm, jeg 
vilde beskæftige mig med, vilde føre til de samme 
Ting, der vanskeligt kan meddeles, og tvinge mig til 
samme Diskretionshensyn. Lige saa lidt vilde jeg und- 
gaa denne Vanskelighed, hvis jeg valgte at analysere 
en andens Drøm, det skulde da være, at Forholdene 
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tillod uden Skade for Vedkommende at lade alle Slør 
falde. 

Den Opfattelse, der allerede nu paatrænger sig mig, 
gaar ud paa, at Drømmen er en Årt Erstatning for de 
følelsesbetonede og betydningsfulde Tankegange, hvor- 
til jeg naar efter endt Analyse. Jeg kender endnu ikke 
den Proces, der har ladet Drømmen opstaa af disse 
Tanker, men jeg indser, at det er urigtigt at fremstille 
den som en rent legemlig, sjæleligt betydningsløs Fore- 
teelse, der er opstaaet ved enkelte Hjernegruppers iso- 
lerede Virksomhed. 

Endnu to Ting mærker jeg mig: at Drømmeind- 
holdet er langt kortere end de Tanker, hvis Erstatning 
jeg- mener det er, og at Analysen har afdækket en 
uvigtig Begivenhed fra den forégaaende Aften som 
Drømmens nærmeste Åarsåg. 

Jeg vil naturligvis ikke drage en saa vidtrækkende 
Slutning, saa længe der kun foreligger en eneste Drøm- 
meundersøgelse. Men naar Erfaringen har vist mig, at 
jeg ved kritikløst at forfølge Tankeforbindelserne fra 
en hvilken som helst Drøm kan naa til en saadan Kæ- 
de af "Tanker, under hvis Bestanddele Drømmebrud- 
stykkerne gaar igen, og som indbyrdes er korrekt og 
forstaaeligt sammenknyttede, såa maa den Formod- 
ning tilbagevises, at de Sammenhænge, dér første Gang 
bemærkedes, beror paa et Tilfælde. Jeg anser mig da 
for berettiget til at fastslaa den nyerhvervede Erken- 
delse ved særlige nye Navne. Drømmen, som den fore- 
ligger i Erindringen, stiller jeg overfor det ved Under- 
søgelsen fundne Materiale og kalder det første det 
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manifeste (aabenbare), det andet det latente (skjulte) 
Drømmeindhold. Jeg staar da foran to nye ikke hidtil 
opstillede Spørgsmaal: 1. Hvad er det for en sjælelig 
Proces, der har forvandlet det skjulte Drømmeindhold 
til det aabenbare? 2. Hvilke Motiver har hidført en saa-. 
dan Forvandling? Forvandlingen fra skjult til aaben- 
bart Drømmeindhold kalder jeg Drømmearbejdet. Mod-' 
stykket til dette Arbejde, der afstedkommer den mod- 
satte Forvandling, kender jeg allerede som Analyse- 
arbejdet. De andre Drømmeproblemer, Spørgsmaalene 
om, hvad der foraarsager Drømmen, om hvor Drøm- 
-mematerialet stammer fra og om Drømmens even- 
tuelle Betydning, enten i sig selv eller for hele 
"Organismen, samt om Grunden til vor Glemsomhed 
overfor Drømme — vil jeg tage op til Undersøgelse, 
ikke paa Grundlag af det aabenbare, men af det 
skjulte Drømmeindhold. Da jeg fører de forskellige 
Forfatteres modsigende og urigtige Anskuelser om 
Drømmen tilbage til deres Ukendskab til det skjulte 
Drømmeindhold, vil jeg herefter paa det omhygge- 
ligste bestræbe mig for at undgaa en Forveksling mel- 
lem den aabenbare Drøm og de skjulte Drømmetanker. 


III 


De skjulte Drømmetankers Forvandling til dét 
aabenbare Drømmeindhold fortjener vor fulde Op- 
mærksomhed som det første os bekendte Eksempel 
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paa, at et sjæleligt Indhold omsættes fra én Udtryks- 
maade til en anden — fra en Udtryksmaade, der uden 
videre er os forstaaelig,. til en anden, hvis Forstaaelse 
vi først med Besvær kan lede os frem til, skønt den 
maa anerkendes som et Resultat af vor egen sjælelige 
Virksomhed. ) 

Med Hensyn til Forholdet mellem det aabenbare og 
det skjulte Drømmeindhold lader Drømmene sig ind- 
dele i tre Klasser. (1) Vi kan først adskille saadanne 
" Drømme, der baade har en Mening og 'er forstaaelige 
og altsaa uden Anstød kan indordnes i vort sjælelige 
Liv... Af den Slags Drømme gives der mange; de er 
gerne korte og synes os i Almindelighed lidet bemær- 
kelsesværdige, de mangler nemlig ethvert fremmed- 
artet eller forbavsende Indhold. Deres Forekomst er 
iøvrigt et stærkt Argument mod den Lære, der lader 
Drømmen opstaa ved enkelte Hjernecellegruppers iso- 
lerede Virksomhed; de savner alle Tegn paa nedsat 
eller stykkevis sjælelig Virksomhed, og dog er vi aldrig 
i Tvivl.om, at det er Drømme, og forveksler dem aldrig 
med vore vaagne Bevidsthedstilstande. 

(2) En anden Gruppe danner de Drømme, der ganske 


vist hænger sammen og danner en klar Mening, men 


som vækker vor Undren, fordi vi ikke kan forstaa 
denne Menings Sammenhæng med vort øvrige Sjæleliv. 
Et saadant Tilfælde har vi, naar vi f. Eks. drømmer, 
at en kær Slægtning er død af Pest, mens vi ikke har 
nogen Grund til at befrygte en saadan Hændelse: hvor- 
dan kommer jeg da paa en saadan Idé? 

" (3) Til den tredie Gruppe hører endelig Drømme, der 
mangler baade Mening og Forstaaelighed og forekom- 
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mer usammenhængende, forvirrede og meningsløse. 
Det overvejende Flertal af vore Drømme viser .disse 
Egenskaber, der er Skyld i den Foragt, hvori Drøm- 
men er kommet, og i Lægernes Teori om nedsat 
Hjernevirksomhed. Især i længere og mere indviklede 
Drømme savner man sjælden de tydeligste Tegn paa 
manglende Sammenhæng. 

Modsætningen mellem det aabenbare og det skjulte 
Drømmeindhold har aabenbart kun Betydning for den 
anden og især for den tredie Gruppe af Drømme. Her 
forefindes de Gaader, der først forsvinder, naar man 
erstatter den aabenbare Drøm med de skjulte Drøm- 
metanker, og det er et Eksempel paa en saadan. for- 
virret og uforstaaelig Drøm, vi har lagt til Grund for 
den foregaaende Undersøgelse. Imod  Forventning 
stødte vi imidlertid paa Motiver, der hindrede os i fuld- 
stændig at afdække de skjulte Drømmetanker, og da 
samme Erfaring gentager sig, hvilken Drøm vi såa 
vælger, kommer vi til den Formodning, at der bestaar 
en intim og lovmæssig Sammenhæng mellem Drøm- 
mens uforstaaelige- og forvirrede Karakter og Vanske- 
ligheden ved at meddele Drømmetankerne. Inden vi 
gaar til at udforske denne Sammenhængs Natur, ser vi 
vor Fordel i at henvende vor Opmærksomhed paa de 
lettere forstaaelige Drømme af første Gruppe, hvor det 
aabenbare og skjulte Indhold falder sammen, og der 
altsaa ikke synes at have fundet noget Drømmearbejde 


Sted. 


Ogsaa fra et andet Synspunkt anbefaler det sig at 
gøre disse Drømme til Genstand for Undersøgelse. 
Børns Drømme hører nemlig til denne Gruppe, har alt- 
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saa en klar og forstaaelig Mening — i Parentes be- 


mærket et nyt Bevis imod Læren om nedsat Hjerne- 
virksomhed som Aarsag til Drømmen —: hvorfor skul- 


de nemlig Søvnen medføre nedsat Hjernevirksomhed 
hos de voksne og ikke hos Børnene? Vi kan imidlertid 
med fuld Ret hengive os til den Forventning, at en 
Opklaring af de mindre indviklede sjælelige Virksom- 
heder hos Barnet vil visé sig som et nødvendigt For- 
arbejde til Forstaaelse af de voksnes Sjæleliv. 

Jeg skal altsaa meddele nogle Eksempler paa Drøm- 
me, som jeg har samlet hos Børn: 

En Pige paa 19 Maaneder holdes en. Dag fastende, 
fordi hun om Morgenen har kastet op og efter Barne- 
pigens Udsagn har ødelagt sin Mave med Jordbær. Om 
Natten efter denne Sultedag hører man hende i Søvne 
nævne sit Navn og hertil føje: »Jordbær, Røræg, Væl- 
ling«. Hun drømmer altsaa, at hun spiser, og frem- 
hæver paa sin Spiseseddel netop de Ting, som hun 
formoder i den nærmeste Tid vil blive hende karrigt 
beskaaret. ; 

Paa lignende Maade drømmer en 22 Maaneder gam- 
mel Dreng, der Dagen i Forvejen havde foræret sin 
Onkel en Kurv med friske Kirsebær, hvoraf han natur- 
ligvis selv kun havde fåaet Lov at smage en Prøve. 
Han vaagner med det. glade Budskab: »Herman spist 
alle Kirsebærrene!« 

En 3!/4 aarig Pige havde været paa en Sejltur, der 
ikke havde varet hende længe nok: hun græd nemlig, 
da hun skulde stige ud. Morgenen efter fortalte hun, 
at hun om Natten havde været ude at sejle, altsaa hav- 
de fortsat den afbrudte Fart. 
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En 5/4 aarig Dreng syntes meget utilfreds med en 
"Fodtur i Omegnen af Dachstein; han forhørte sig, hver 
Gang et nyt Bjerg kom til Syne, om det var Dachstein, 
og vægrede sig saa ved at gaa med til Vandfaldet. Hans 
Opførsel blev forklaret som Træthed, fandt imidlertid 
en bedre Forklaring, da han næste Morgen fortalte, at 
han havde drømt, han havde besteget Dachstein. 
Aabenbart havde han ventet, at Bestigningen af Dach- 
stein vilde blive Udflugtens Maal, og var blevet for- 
stemt, da han ikke fik .det længselsfuldt ventede Bjerg 
at se. I Drømmen indhentede han, hvad Dagen havde 
forsømt at-bringe ham. 

Ganske paa samme Maade forholdt sig en 6-aarig 
Piges Drøm, hvis Fader paa Grund af den fremskredne 
Tid havde afbrudt en Spadseretur, før det planlagte 
Maal var naaet. Paa Tilbagevejen var hun blevet op- 
mærksom påa en Vejviser, der nævnte et andet Ud- 
flugtssted, og hendes Fader havde lovet hende en 
anden Gang ogsaa at føre hende derhen. Næste Morgen 
modtog hun Faderen med den Meddelelse, at hun hav- 
de drømt, at Faderen havde været med hende begge de 
- paagældende Steder. 

Det fælles i disse Barnedrømme er iøjnefaldende. De 
opfylder alle Ønsker, der er blevet vakt om Dagen og 
ikke er blevet tilfredsstillet. De er simple og utilslørede 
Ønskeopfyldelser. 

En Ønskeopfyldelse er ogsaa følgende, ved første 
Øjekast ikke helt forstaaelige Barnedrøm. En ikke fire- 
aarig Pige blev i et Sygdomstilfælde bragt fra Landet 
ind til Byen og overnattede hos en barnløs Tante i en 
stor — for hende naturligvis altfor stor — Seng. Næste 
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Morgen fortalte hun, at hun havde drømt: Sengen var 


altfor lille, saa hun ikke kunde faa Plads i den. Drøm- 
mens Karakter af Ønskedrøm bliver tydelig, naar man 
betænker, at det »at blive stor« er et hyppigt ytret 


"Ønske hos Børn. Sengens Størrelse mindede hende om: 


hendes Lidenhed; i Drømmen rettede hun dette ukær- 
komne Forhold og blev saa stor, at endogsaa den store 
Seng var hende for lille. 

Ogsaa naar Indholdet af Ønskedrømmene er mere 
indviklet, ligger det altid meget nær at opfatte dem 
som Ønskedrømme. En 8-aarig Dreng drømte, at han 
kørte sammen med Achilleus i hans Stridsvogn, der 


styredes af Diomedes. Dagen i Forvejen havde han for- 


dybet sig i Læsningen af græske Heltesagn; det er let 
at konstatere, at han har taget sig de gåmle Helte til 
Forbillede og været ked af ikke at leve i deres Tid. 

Af denne lille Samling fremgåar uden videre en 
anden Omstændighed: deres Sammenhæng med det 
vaagne Liv. De Ønsker, der ytrer sig i dem, er tilovers 
fra om Dagen, gerne fra den foregaaende Dag, og har i 
det vaagne' Liv været meget stærkt følelsesbetonede. 
Uvæsentligheder, eller hvad der forekom Barnet uvæ- 
sentligt, finder ingen Optagelse i Drømmen. 

Ogsaa hos Voksne kan man finde talrige Eksempler 
paa saadanne Drømme af barnlig Karakter. Saaledes 
besvarer en. Mængde Personer en natlig Følelse af 
Tørst med den Drøm, at de drikker — altsaa med en 
Drøm, der bestræber sig før at bortskaffe den ubehage- 
lige Fornemmelse og holde Søvnen i Gang. Hos mange 
Mennesker finder man saadanne Bekvemmeligheds- 
drømme, lige inden de vaagner, naar Kravet om, at de 
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skal staa op, begynder at melde sig. De drømmer, at 
”de allerede er oppe, staar og vasker sig eller allerede 
befinder sig i Skolen eller påa Kontoret, hvor de skal 
være til bestemt Tid. Natten før en Rejse drømmer 
man ikke sjældent, at man er naaet til Bestemmelses- 
stedet; før en Teaterforestilling eller et Selskab fore- 
griber Drømmen ikke sjældent den forestaaende For- 
nøjelse. Ved andre Lejligheder udtrykker Drømmen 
Ønskeopfyldelsen en Grad mindre direkte; der tiltræn- 
ges endnu Etableringen af en Sammenhæng, en Slut- 
ning fra det ene til det andet, altsaa Begyndelsen til et 
Tydningsarbejde, for at erkende Ønskeopfyldelsen. 
Saaledes f. Eks. naar en Mand fortæller mig, at hans 
Kone hår drømt, at hun har faaet Menses. Jeg maa 
tænke paa, at den unge Kone imødeser et Svangerskab, 
dersom Perioden udebliver. Da er Meddelelsen af 
Drømmen et Tegn paa, at Svangerskabet er begyndt, og 
dens Mening er at udtrykke det Ønske: gid Svanger- 
skabét vilde udeblive en Tid endnu! Under usædvan- 
lige Forhold bliver Drømme af barnlig Type særlig 
hyppige. Lederen af en Polarekspedition fortæller f. 
Eks., at hans Mandskab under Overvintringen i Isen 
med ensformig Kost og smalle Rationer regelmæssigt 
drømte som Børn om store Middage, Bjerge af Tobak 
og om at være hjemme igen. 

Ikke sjældent hæver et særlig klart Suvkke sig op af 
en længere, indviklet og forvirret Drøm ' og inde- 
holder en umiskendelig Ønskeopfyldelse, men loddet 
sammen med andet uigennemsigtigt Stof. Forsøger 
man hyppigere at analysere de voksnes tilsyneladende 
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uigennemsigtige Drømme, saa erfarer man til sin For-" 
undring, at de sjælden er saa enkle som Børnenes, og 
at der bag den ene Ønskeopfyldelse endnu kan skjule 
sig andre. 

Det var nu utvivlsomt en simpel og tilfredsstillende 
Løsning, dersom vor Undersøgelse gjorde det muligt at 
føre ogsaa de voksnes meningsløse og forvirrede Drøm- 
me tilbage til samme Kærne som Børnenes: Opfyldel- 
sen af et heftigt og utilfredsstillet Ønske fra den fore- 
gaaende Dag. Tilsyneladende er det imidlertid ganske 
umuligt. Drømmene er gerne fulde af ligegyldigt og 
fremmedartet Materiale, og af Ønskeopfyldelse bærer 
deres Indhold intet Spor. 

Inden vi imidlertid forlader de barnlige Drømme, 
der er utilslørede Ønskeopfyldelser, vil vi ikke forsøm- 
me at berøre en Hovedegenskab ved Drømmen, som 
man forlængst har bemærket, og som netop ved denne 
Gruppe træder klarest frem. Jeg kan erstatte enhver 
af disse Drømme med en Ønskesætning: Aa, havde 
Sejlturen bare varet længere; — var jeg dog bare alle- 
rede vasket og i Tøjet; — havde jeg dog bare faaet 
Lov at beholde Kirsebærrene i Stedet for at give dem 
til Onkel: Men Drømmen giver mere end disse Ønske- 
sætninger. Den viser Ønsket som allerede opfyldt, 
fremstiller Opfyldelsen som virkelig og nærværende, 
og Drømmefremstillingens Stof bestaar væsentligt — 
om ikke udelukkende — af Situationer og for Største- 
delen synlige Billeder. Ogsaa i. denne Gruppe har alt- 
saa et vist Drømmearbejde fundet Sted: En i Ønske- 
maade staaende Tanke erstattes med en anskuelig 
Fremstilling i Nutid. 
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IV 


Vi vil være tilbøjelige til at antage, at en saadan 
Forandring til en Situation ogsaa har fundet Sted ved 
de forvirrede Drømme, selv om vi ikke kan vide, om 
det ogsaa har drejet sig om et Ønske. Det i Begyndel- 
sen meddelte Drømmeeksempel giver os ganske vist 
paa to Steder Anledning til at formode det. Det fore- 
kommer i Analysen, at min Kone ved Bordet beskæf- 
tiger sig med andre, hvad der er mig ubehageligt; 
Drømmen indeholder lige det modsatte, at den Person, 
der erstatter min Kone, vender sig helt til mig. Men til 
hvilket Ønske kan en ubehagelig Oplevelse bedre give 
Foranledning, end til at det modsatte skulde være ind- 
truffet, saadan som Drømmen fremstiller det? I ganske 
samme Forhold staar den bitre Tanke i Analysen, at 
jeg intet har faaet gratis, til Fruens Bemærkning i 
Drømmen: »De har nu altid haft saa smukke Øjne.« En 
Del af Modsætningerne mellem det aabenbare og det 
skjulte Drømmeindhold turde altsaa kunne føres til- 
bage til en Ønskeopfyldelse. 

Mere iøjnefaldende er imidlertid en anden Side af 
Drømmearbejdet, hvorved de usammenhængende Drøm- 
me kommer i Stand. Jævnfører man i et hvilket som 
helst Eksempel Antallet af Drømmeforestillinger eller 
Omfanget af Nedskriften med de Drømmetanker, Un- 
dersøgelsen afslører, saa kan man ikke betvivle, at 
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Drømmearbejdet har tilvejebragt en storartet Sammen- 
trængning eller Fortætning. Omfanget af denne For- 
tætning er det, der først falder i Øjnene; den imponerer 
imidlertid endnu mere, naar man trænger længere 
frem i Undersøgelsen af Drømmen. Man finder da ikke 
en eneste Bestanddel af Drømmeindholdet, hvorfra der 
ikke udgåar Traade af Forestillingsforbindelser i to 


eller flere Retninger, ikke én Situation, der ikke er ” 


sammenstykket af to eller flere Indtryk og Oplevelser. 
Jeg drømte saaledes engang om et Slags Svømmebassin, 
hvori de badende fo'r fra hinanden til alle Sider; paa 
Kanten stod en Person, der bøjede sig ned til en af 
de badende, ligesom for at hjælpe vedkommende op. 


Situationen var sammensat af Erindringen om en Op-. 


levelse fra Overgangsalderen og af to Billeder, af 
hvilke jeg havde set det ene kort før Drømmen. De 
to Billeder var Schwinds Tegning til »Melusine« af 
Overraskelsen i Badet (de badende, der farer fra hin- 
anden) og et Syndflodsbillede af en italiensk Mester. 
Den lille Oplevelse bestod i, at jeg overværede, hvordan 
Bademesteren hjalp en Dame, der havde forsinket sig, 
til Herretimen indtraf, op af Vandet. 

Situationen i det Eksempel, jeg har valgt til Under- 
søgelse, leder mig ved Analysen til en lille Række Erin- 
dringer, der alle har bidraget deres Del til Drømme- 
indholdet. Først er der (der var den Gang Tale om et 
Haandtryk under Bordet) den lille Scene fra min 
Friertid. Om at vende sig til mig var der den Gang 
naturligvis ikke Tale; jeg véd af Undersøgelsen, at 
denne Bestanddel er en Ønskeopfyldelse ved Modsæt- 
ning og hører sammen med min Kones Opførsel ved 
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Table d'håte. Bag denne nylige Oplevelse skjuler sig 
imidlertid en ganske lignende og langt vigtigere Scene 
fra vor Forlovelsestid, der en hel Dag gjorde os uenige. 
Den. fortrolige Læggen Haanden paa Knæet hører 
hjemme i en ganske anden Sammenhæng og til helt 
andre Personer. Dette Drømmeelement bliver paany 
Udgangspunkt for to særlige Erindringsrækker. o. s. v. 

Det Materiale af Drømmetanker, der skydes sammen 
til Dannelse af Drømmesituationen, maa naturligvis 
påa Forhaand være brugbart til en saadan Anvendelse. 
Der kræves hertil et eller flere fælles Punkter i de for- 
skellige Sammensætningsdele. Drømmearbejdet anven- , 
der samme Fremgangsmaade som Francis Galton ved 
Fremstillingen af sine Familiefotografier. De forskel- 
lige Bestanddele lægges ovenpaa hinanden, saa de dæk- 
ker; derved træder. det fælles i-Helhedsbilledet tydeligt 
frem, og de modstridende Enkeltheder sletter hinanden 
ud. Denne Fremstillingsmaade forklarer ogsaa delvis 
mange Drømmebestanddeles udflydende Taagethed. 
Paa Grundlag af denne Indsigt kan Drømmetydningen 
formulere følgende Regel: Hvor en Ubestemthed endnu 
lader sig opløse i et »Enten — eller«, bør man erstatte 
den med et »og« og tage hvert af de to Led, der tilsyne- 
ladende udelukker hinanden, til BO AR Sp nRS et for 
hver sin Række af Indfald. 

Hvor saadanne fælles Punkter ikke findes i Drøm- 
metankerne, dér anstrenger Drømmearbejdet sig for 
at fremskaffe dem, for at muliggøre den. fælles Frem- 
stilling i Drømmen. Den bekvemmeste Vej til at bringe 
to. Drømmetanker, der endnu ikke har noget. fælles, 
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nærmere til hinanden, bestaar i at forandre det sprog- 
lige Udtryk for den ene, samtidig med at maaske ogsaa 
den anden undergaar en tilsvarende imødekommende 
Ændring. Det er en lignende Proces som ved Rimdigt- 
ning, hvor lydlig Lighed erstatter det søgte Fællesskab. 
Et stort Stykke af Drømmearbejdet bestaar i at skabe 
saadanne hyppigt meget vittige, men ofte ogsaa til- 
syneladende tvungne Mellemtanker, der danner Binde- 
leddet mellem Drømmens Fællesfremstilling og de i 
Form og Indhold forskellige Drømmetanker., 

Ved Drømmens Fortætningsarbejde forklares ogsaa - 
visse Bestanddele af dens Indhold, der er ejendomme- 
lige for den og ikke genfindes i det vaagne Liv. Jeg 
tænker paa Dobbelt- eller Blandingspersoner og de be- 
synderlige Blandingsskikkelser, der kan sammenlignes 
med den orientalske Folkefantasis Dyrekompositioner, 
blot, at disse allerede i vor Forestilling er stivnede til 
faste Enheder, mens  Drømmesammenstillingerne 
stadig skabes paany i uudtømmelig Mangfoldighed. 

Enhver kender fra sine egne Drømme saadanne 
Skikkelser; deres Frembringelsesmaade er meget for- 
skellig. Jeg kan sammensætte en Person, idet jeg 
laaner hans Træk fra forskellige andre Personer, eller 
jeg kan danne Billedet af en Person, men hensætter 
ham i en Situation, der har tildraget sig med en anden, 
eller jeg kan endelig give Personen éns Skikkelse og i 
Drømmen tillægge ham en andens Navn. I alle disse 
Tilfælde er der Mening i Sammentrækningen til én 
Person, den skal betyde et »og« eller et »ligesom«, en 
Jævnførelse mellem de oprindelige Personer i en eller 
anden Henseende, der undertiden udtrykkelig nævnes 
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1 Drømmen. Som Regel afdækkes dette Fællesskab 


mellem de sammensmeltede Personer først ved Under- 
søgelsen og antydes i Drømmeindholdet kun ved selve i 
i 
+ 





Dannelsen af en Fællesperson. 
Den samme Mangfoldighed i Frembringelsesmaaden 
og samme Regel for Opløsningen gælder ogsaa for | 
Drømmeindholdets umaadelig righoldige Blandings- 
figurer, som jeg vel ikke behøver at anføre Eksempler | 
: paa. Deres Besynderlighed forsvinder fuldstændig, 
Sy naar vi beslutter os til ikke at sidestille dem med de  . 
É Ab ANG Genstande, vi iagttager i det vaagne Liv, men husker, 
11010 at de er et Resultat af Drømmefortætningen og i ram- 








og i mende Forkortning fremhæver en fælles Karakter ved 
ba de kombinerende Genstande. Drømmeindholdet ud- 
ER i SAR siger i Grunden kun: Alle disse Ting har et eller andet 
BR fælles. Opløsningen af saadanne Blandingsprodukter 
n ør fører ofte ad den korteste Vej til Drømmens Betyd- 
5 ning. Saaledes drømte jeg engang, at jeg sad med en 
in, SR af mine tidligere Universitetslærere paa en Bænk, der 

K ag befandt sig i rask Bevægelse mellem en Del andre 
Far: Bænke. Det var en Sammensmeltning af Høresal og 
Ske bevægeligt Fortov. Jeg undlader at forfølge Tanken 
in videre. — En anden Gang sidder jeg i en Kupé og 
SR | holder paa Skødet en Genstand i Form af en høj Hat, 
SÅ in ” men af gennemsigtigt Glas. Situationen faar mig straks 
DE g til at tænke paa Ordsproget: Med Hat i Haand kommer 
Mk AN du gennem det ganske Land. Glashatten minder ad 
SEMA en kort Omvej om det Auerske Lys, og jeg er snart 
SEER É klar over, at jeg gerne vilde gøre en Opfindelse, der 


lod mig blive lige saa rig og uafhængig, som min 
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Landsmand, Dr. Auer fra Weisbach, blev det paa sin 
Opfindelse, og at jeg saa vilde begive mig ud paa Rejser 
i Stedet for at blive i Wien. I Drømmen rejser jeg 
hjem med min Opfindelse — den ganske vist endnu 
ikke almindelig anvendte Glashat! — Ganske særlig 
ynder Drømmearbejdet at fremstille to modsatte Fore- 
stillinger ved samme Blandingsdannelse, saaledes naar 
en Kvinde i Drømme ser sig bære en høj Blomster- 
stængel ligesom Englen paa Billeder af Mariæ Bebudel- 
se (Uskyld — hendes eget Navn er Marie!), men Stæng- 
len er besat med tykke, hvide Blomster, der ligner 


Kameliablomster (Modsætningen til Uskyld: Kamelia- 


damei. 


En stor Del af, hvad vi har erfaret om Drømmefor- 


tætningen, lader sig sammenfatte i Formlen: Enhver 
Bestanddel af Drømmeindholdet er flertydigt bestemt 
(overdetermineret) og stammer ikke fra en enkelt 
Drømmetanke, men fra en hel Række, der ikke oprin- 
delig behøver at staa hinanden nær, men kan tilhøre 
de forskelligste Egne af Bevidstheden. Drømme- 
bestanddelene repræsenterer hele dette forskelligartede 
"Materiale. Men Undersøgelsen afdækker endnu en an- 
den Side af det sammensatte Forhold mellem Drøm- 
meindhold og Drømmetanker. Saaledes som der fra 
ethvert -Drømmeelement fører Traade til flere forskel- 
lige Drømmetanker, saaledes repræsenteres som Regel 
en Drømmetanke af mere end ét Drømmeelement; Fore- 
stillingstraadene løber ikke simpelthen jævnsides fra 
Drømmetanker til Drømmeindhold, men krydser og 
gennemvæver hinanden undervejs. 
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Ved Siden af en Tankes Forvandling til en Situa- 
tion (»Dramatiseringen«) er Fortætningen den vigtig- 
ste og ejendommeligste Form for Drømmearbejdet. Et 
Motiv, der kunde. tvinge os til en saadan Sammen- 
trængning af Indholdet, har endnu ikke mødt os. 


V 


Ved de indviklede og forvirrede Drømme, der nu be- 
skæftiger os, kan hele Indtrykket af Ulighed mellem 
Drømmeindhold og Drømmetanker ikke føres tilbage 
"til Fortætning og Dramatisering.-Der foreligger Vidnes- 
— byrd om Tilstedeværelsen af en tredie Faktor, Vidnes- 
byrd, som;det lønner sig omhyggeligt at samle. 

Først og fremmest mærker jeg, naar jeg ved Ana- 
lysen hår opnaaet Kendskab til Drømmetankerne, at 
dét aabenbåare Drømmeindhold behandler helt andre 
Emner end det skjulte. Det er ganske vist kun et Skin, 
der ved en nærmere Undersøgelse ”forflygtiger sig; til 
syvende og sidst finder jeg hele Drømmeindholdet be- 
handlet i Drømmetankerne og omtrent alle Drømme- 
tanker repræsenteret i Drømmeindholdet. Noget af 
Forskelligheden vedbliver dog at bestaa. Hvad der i 
Drømmen bredt og tydeligt stilles hen som det væsent- 
ligste Indhold, det maa efter Analysen nøjes med en 
højst underordnet Rolle blandt Drømmetankerne, og 
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de -Drømmetanker, der efter min Mening at dømme har 
mest at betyde,. deres Forestillingsindhold genfindes 
enten slet ikke i Drømmeindholdet eller kun repræ- 


senteret ved en fjern Antydning i en eller anden uklar - 


Region af Drømmen. 

Jeg kan beskrive denne Kendsgerning saaledes: 
under Drømmearbejdet gaar den sjælelige Intensitet 
fra Tanker og Forestillinger, der har retmæssigt Krav. 
paa den, over paa andre, der efter min Mening. ikke 
har Krav paa en. saadan Betoning. Ingen anden Fore- 


teelse bidrager saa meget til at skjule Drømmens Be- 


tydning og gøre Sammenhængen mellem Drømmeind- 
hold og Drømmetanker ukendelig. Under denne Pro- 
ces, som jeg vil kalde Drømmeforskydningen, ser jeg 
ogsaa den sjælelige Intensitet og Betydningsfuldhed 
omsættes til sanselig Anskuelighed. Det tydeligste i 
Drømmen forekommer mig uden videre det vigtigste; 
men netop i, et utydeligt Drømmeelement kan jeg hyp- 
pigt erkende et direkte Udtryk for den allervigtigste 
Drømmetanke. 

Hvad jeg har kaldt Drømmeforskydning, kunde jeg 
ogsaa betegne som Omvurdering af de sjælelige Vær- 
dier. Jeg har imidlertid ikke omtalt Forholdet udtøm- 
mende, hvis jeg ikke tilføjer, at dette Forskydnings- 


og Omvurderingsarbejde i meget forskellig Grad gør 


sig gældende i de forskellige Drømme. Der gives Drøm- 


me, der frembringes næsten uden Forskydning. Det er 


samtidig de meningsfulde og forstaaelige, som fø. Eks, 
de utilslørede Ønskedrømme. I andre Drømme er der 
"ikke én Bestanddel af Drømmeindholdet, der har be- 
varet sin- egen sjælelige Værdi, eller alt væsentligt i 
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AU Drømmetankerne viser sig at være erstattet med Uvæ- 
” sentligheder, og mellem begge disse Yderligheder lader 


sig fastslaa en fuldstændig Række af Overgange. Jo 
dunklere og jo mere forvirret en Drøm er, des større 
Betydning for dens Dannelse tør man tillægge For- 
skydningen. 

Vort Undersøgelseseksempel viser i alt Fald saa 
megen Forskydning, at Indholdet synes anderledes 
midtpunktsamlet end Drømmetankerne. En Scene med 
en Dame, der synes at ville gøre Kur til mig, træder i 
Forgrunden af Drømmeindholdet; Hovedvægten i 
Drømmetankerne hviler paa det Ønske engang at nyde 
uegennyttig Kærlighed, der »ingenting koster«, og den- 
ne Tanke er skjult bag Talemaaden om smukke Øjne. 

Naar vi ved Analysen lader Drømmeforskydningen 
gaa tilbage, erholder vi fuldkommen troværdigt ud- 
seende Oplysninger om to meget omstridte Drømme- 
spørgsmaal, om Drømmens ÅAarsager og om Drømmens 
Sammenhæng med det vaagne Liv. Der gives Drømme, 
der umiddelbart røber deres Tilslutning til Dagens Op- 
levelser; i andre er det umuligt at opdage Spor af en 
saadan Forbindelse. Tager man saa Analysen til Hjælp, 
kan man vise, at enhver Drøm uden Undtagelse knyt- 
ter sig til et Indtryk fra den sidste Dag før Drømmen. 
Den Betydning, dette Indtryk har, kan være saa stor, 
at Beskæftigelsen med det ikke er noget mærkeligt, og 
i dette Tilfælde siger vi med Rette, at Drømmen fort- 
sætter det vaagne Livs vigtigste Interesser. Men sæd- 


, vanlig, hvor vi finder en Forbindelse mellem et Drøm- 


meindhold og et Indtryk fra om Dagen, er det saa 
betydningsløst, at vi har vanskeligt ved at huske det. 
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Selv hvor det er sammenhængende og forstaaeligt, 
synes Drømmeindholdet at beskæftige sig med Baga- 


teller, der i vaagen Tilstand var vor Opmærksomhed 


uværdige. En god Del af den herskende Foragt for 
Drømmen kan afledes af Drømmens Forkærlighed for 
Ligegyldigheder. 

Analysen sønderriver den Indbildhing. hvorpaa den 
nedsættende Dom bygger. Hvor Drømmeindholdet stil- 
ler et ligegyldigt Indtryk i Forgrunden, efterviser Un- 
dersøgelsen regelmæssigt den betydningsfulde, med 
Rette sindsbevægende Oplevelse, der har brugt netop 
den stedfundne Oplevelse som Stedfortræder og har 
indgaaet omfattende Tankeforbindelser med den. Hvor 
Drømmeindholdet behandler betydningsløst og uinter- 


essant Forestillingsmateriale, afdækker Undersøgelsen 


de talrige Veje, som fører fra det tilsyneladende værdi- 
løse til det, som af den paagældende anses for særlig 
værdifuldt. Det "er Resultatet af et Forskydnings- 
arbejde, naar i Stedet for et med Rette sindsbevægende 
Indtryk et ligegyldigt Stof finder Optagelse i Drøm- 
men. Besvarer man Spørgsmaalet om Drømmens Åar- 
sag og Sammenhæng med det vaagne Liv i Overens- 
stemmelse med den nu vundne Indsigt, saa maa man 
sige: Drømmen beskæftiger sig aldrig med Ting, der 
ikke ogsaa i det vaagne Liv har Krav paa vor Interesse, 
og Bagateller, der ikke rører os om Dagen, formaar 
heller ikke at forfølge os ind i Søvnen. 

Hvad er Drømmeaarsagen i det Eksempel, vi har 
valgt til Analyse? Den virkelig betydningsløse Oplevel- 
se, at en Ven hjalp mig til en gratis Køretur, Situatio- 
nen ved Table d'håte i Drømmen indeholder en Hen- 
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- tydning til denne ligegyldige Foranledning, jeg havde 


" jo i Vognen jævnført Taxametervognen med Table 


d'håte. Men jeg er ogsaa i Stand til at angive den be- 
tydningsfulde Oplevelse, der har benyttet den ligegyl- 
dige som Stedfortræder. Faa Dage i Forvejen havde 
jeg haft en større Pengeudgift for et Medlem af. min 
Familie, jeg holder meget af. Ikke noget Under, hedder 
det i Drømmetankerne, om den påaagældende er mig 
taknemlig for det, min Kærlighed er i alt Fald ikke 
uden Udgifter. At jeg for ikke lang Tid siden har gjort 
flere Køreture med den paagældende Slægtning, gør, at 
"denne ene Køretur med min Ven kan erindre mig om 
Forholdet til min Slægtning. — Det ligegyldige Ind- 
tryk, der ved saadanne Tankeforbindelser bliver Aar- 
sag til Drømmen, er underkastede en Betingelse, der 
ikke gælder for den virkelige Drømmekilde; den maa 
være af ny Dato, stamme fra Drømmedagen. 
"Endnu stærkere end ved F ortætningen gør sig ved 
" Forskydningen det Spørgsmaal gældende: Hvad er 
Motivet til disse gaadefulde Bestræbelser? 


VI 


… Naar det hovedsagelig maa lægges Forskydningsar- 
bejdet til Last, at man ikke genfinder eller genkender 
Drømmetankerne i Drømmeindholdet, såa fører en 
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anden, mindre skrap 'Forvandling, der foregaar med 
Drømmetankerne, til Afdækning af en ny, men letfor- 
staaelig Side af Drømmens Arbejde. De nærmeste 
Drømmetanker, man finder ved Analysen, er nemlig 
ofte paafaldende ved deres usædvanlige Iklædning; de 
synes ikke givet i de nøgterne, sproglige Former, vor 
Tænkning ellers betjener sig af, men er paa sindbilled- 
… lig Vis som i et rigt Digtersprog anskueliggjort ved 
Sammenligninger. Det er ikke .vanskeligt at finde 
Grunden hertil. Drømmeindholdet bestaar overvejende 
af anskuelige Situationer; Drømmetankerne maa altsaa 
først tildannes, saa de bliver brugbare til at fremstilles . 
i Drømmen. Man forestille sig den Opgave at skulle 
erstatte Sætningerne i en politisk Leder eller i en rets- 
lig Forsvarstale med en Serie Billeder, og man vilde 
forstaa, hvilke Ændringer Hensynet til Anskueligheden 
i Drømmeindholdet nødvendiggør. 

Under Drømmetankernes Materiale befinder sig re- 
gelmæssig Erindringer om betydningsfulde Oplevelser 
— ikke sjælden fra den tidlige Barndom — der altsaa 
selv er blevet opfattet som Situationer, i Almindelighed 
af synlig Art. Hvor det paa nogen Maade er muligt, 
udøver denne Bestanddel af Drømmetankerne en be- 
stemmende Indflydelse paa Drømmeindholdets Skik- 
kelse, idet det: som et Krystallisationspunkt tiltrækker 
og fordeler Drømmetankerne. Drømmesituationen er 
"ofte ikke andet end en saadan tildannet og ved Til- 
føjelser kompliceret Gentagelse af en betydningsfuld 
Oplevelse; tro og ublandet Reproduktion af oplevede 
- Scener bringer Drømmen derimod meget sjældent. 
Drømmeindholdet bestaar imidlertid -ikke udeluk- 
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" kende af Situationer,. men rummer ogsaa uforenede 
" Brokker af Lysbilleder, Taler og endog Brudstykker 
af uforandrede Tanker, Det vil derfor maaske være 
nyttigt, .dersom vi saa kortfattet som muligt mønstrer 
de Fremstillingsmidler, der staar til Drømmearbejdets 
Raadighed, naar det gælder at gengive Drømmetanker- 
ne i Overensstemmelse med Drømmens ejendommelige 
Fremstillingsmaade. 

De Drømmetanker, som vi afdækker ved Analysen, 
viser sig som et yderst indviklet sjæleligt Kompleks, 
hvis enkelte Dele staar i de mangfoldigste tankemæs- 
sige Forbindelser med hinanden. De danner For- og 
Baggrund, Betingelser, Sidespring, Bevisrækker og Ind- 
blandinger. Regelmæssig staar ved Siden af en Tanke- 
gang dens absolutte Modsætning. Dette Stof savner 
ingen af de Ejendommeligheder, vi kender fra det 
vaagne Liv. Skal der nu af det altsammen blive en 
Drøm, saa underkastes hele Stoffet en Presning, der 
sammentrænger det stærkt, en indre Hensmuldring og 
Forskydning, der ligesom skaber nye Overflader, og 
endelig sker der en Udvælgelse under Indflydelse af 
de Bestanddele, der er bedst egnede til at danne an- 
uskuelige Situationer. Med Hensyn til dette Materiales 
Oprindelse fortjener Processen Navn af en »Griben- 
tilbage«, en Regression. De logiske Baand, der hidtil 
har holdt det sjælelige Materiale sammen, gaar nu i 
Stykker under Forvandlingsarbejdet. Drømmearbejdet 
"overtager ligesom kun Drømmetankernes saglige Ind- 
hold til Bearbejdelse. Det bliver overladt Analyse- 
-arbejdet at genfremstille den Sammenhæng, Drømme- 
arbejdet har ødelagt. 
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Drømmens Udtryksmidler maa altsaa kaldes be- 
skedne sammenlignet med vort logiske Sprogs, dog 
'behøver Drømmen ikke at give fuldstændig Afkald paa 
at gengive Drømmetankernes logiske Forhold; det lyk- 
kes den tværtimod ofte at erstatte dem ved Ejendom- 
meligheder i sin egen Form, 


Drømmen udtrykker først og fremmest den ube-. 


stridelige Sammenhæng mellem de forskellige Drøm- 
metanker derved, at den forener Materialet til én 
Situation. Den gengiver logisk Sammenhæng som Til- 
nærmelse i Tid og Rum, paa samme Maade som Male- 
ren, der stiller alle Digtere sammen til et Billede af 
Parnasset — Digtere, der aldrig har været sammen paa 
Toppen af et Bjerg, men som begrebsmæssigt danner 
en Helhed. Drømmen fortsætter denne Fremstillings- 
maade i Enkelthederne, og naar den nærmer to Be- 
standdele til hinanden, er Grunden den, at de paa- 
gældende Drømmetanker logisk hører sammen. Her kan 
iøvrigt tilføjes, at alle Drømme fra samme Nat ved 


Analysen viser sig at hidrøre fra samme Tankerække. | 


Aarsagssammenhæng mellem to Tanker lades enten 
ude af Betragtning eller erstattes ved, at to Stykker af 
Drømmen sættes efter hinanden. Ofte vender Drøm- 
men om paa Rækkefølgen, idet Følgeslutningen brin- 
ges til Udtryk før Forudsætningen. Den direkte For- 
vandling af én Ting til en anden i Drømmen synes at 
fremstille Forholdet mellem Aarsag og Virkning. 

Enten-eller udtrykker Drømmen aldrig; den optager 
begge Led som ligeberettigede i Forbindelse med hin- 


anden. At et »enten-eller« i Genfortællingen af Drøm- 
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me bør oversættes ved et »baade-og«, har jeg allerede 
omtalt. 
—… Forestillinger, der staar i Modsætning til hinanden, 
udtrykkes i Drømmen gerne ved ét og samme Element. 
(Det er her værd af lægge Mærke til, at betydelige 
Sprogforskere paastaar, at de ældste Sprog ganske al- 
… mindeligt udtrykte Modsætninger, stærk-svag, ude-inde 
0.S. v., med ét og samme Ord. Begrebet »ikke« synes 
ikke at eksistere for Drømmen. Oppositionen mellem to 
Tanker, det omvendte Forhold, udtrykkes paa den højst 
… mærkelige Maade, at et andet Brudstykke af Drømme- 
indholdet forandres til sin Modsætning —- som om det 
forsømte senere blev indhentet. En anden Maade at ud- 
trykke Modsigelse paa skal vi senere lære”at kende. 
Ogsaa den i: Drømme såa hyppige Fornemmelse af 
hæmmet Bevægelse tjener til at udtrykke en Viljeskon- 
flikt. SEKRN 
Et eneste af de logiske Forhold egner: sig fortrinligt 
til at udtrykkes ved Hjælp af Mekanik. Jeg tænker paa 
Lighed, Fællesskab, Overensstemmelse. Drømmearbej- 
det betjener sig af disse Tilfælde som Støtte for For- 
tætningsarbejdet, idet den trækker alt, der viser en 
saadan Overensstemmelse, sammen til en ny Enhed. 
Denne korte Række af foreløbige Bemærkninger er 
naturligvis ikke tilstrækkelig til at udtømme alle de 
formelle Udtryksmidler, Drømmen anvender for at 
gengive de logiske Forhold mellem Drømmetankerne. 
De enkelte Drømme er i saa Henseende finere eller 
mere skødesløst udarbejdede, holder sig mer eller 
mindre nøje til Teksten og benytter sig af flere eller 
færre af de mulige Udtryksformer. I sidste Tilfælde 
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synes de dunkle, forvirrede, usammenhængende. Hvor 
Drømmen er aabenlyst absurd og indeholder en haand- 
gribelig Meningsløshed, er den saadan med Hensigt og 
udtrykker ved sin tilsyneladende Ringéagt for alle 
logiske Krav en Del af Drømmetankernes Indhold. Ab- 
surditet i Drømmen betyder Modsigelse, Spot og Haan | 


i Drømmetankerne. Da denne Indsigt betyder den 


stærkeste Indvending af alle mod den Opfattelse, at 
Drømmen skyldes en splittet og kritikløs Bevidstheds- 
virksomhed, vil jeg understrege den ved ef Eksempel. 

»En af mine Bekendte, Hr. M., er af ingen ringere 
end Goethe blevet angrebet i en Afhandling — som vi 
alle mener: med- uberettiget Voldsomhed. — Hr... M. 
er naturligvis tilintetgjort over delte Angreb. Han be- 
klager sig heftigt derover. ved et Middagsselskab; hans 
Beundring for Goethe har imidlertid ikke lidt ved den- 
ne personlige Erfaring. Jeg søger nu at opklare Tids- 
forholdene en Smule — de forekommer mig usandsyn- 
lige. Goethe er død 1832. Da hans Angreb. paa Hr. M. 
naturligvis maa have fundet Sted tidligere, saa var Hr. 
M. den Gang ganske ung. Det forekommer mig sand- 
synligt, at han dengang vår 18 Aar. Jeg er imidlertid 
ikke sikker påa, hvilket Aarstal vi nu skriver, og der- 
ved synker hele Beregningen ned i Mørke. Angrebet 
findes iøvrigt i Goethes bekendte Afhandling »Uber die 
Natur«.« ; 

Det meningsløse i denne Drøm træder endnu grellere 
frem, naar jeg meddeler, at Hr. M. er en ung Forret- 
ningsmand, der ikke har nogen poetiske eller literære. 
Interesser. Hvis jeg imidlertid begynder at analysere 
Drømmen, vil det vel lykkes mig at vise, hvor megen 
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Metode der stikker ' i denne Galskab. Drømmen henter 
sit Stof fra tre Kilder: 


1. 


Hr. M., som. jeg lærte at kende ved et Middagssel- 
skab, bad mig en Dag undersøge sin ældre Broder, 
der viste Tegn paa forstyrret sjælelig Virksomhed. 
Under Samtalen med Patienten hændte det pinlige, 
at han uden nogen Foranledning pludselig stillede 
Broderen blot ved en Hentydning til hans Ung- 
domsgalskaber. Jeg havde spurgt Patienten om hans 
Fødselsaar (Dødsaar i Drømmen) og foranlediget 
ham til førskellige Beregninger, hvorved hans 
Hukommelsessvækkelse skulde konstateres. 


Et medicinsk Tidsskrift, der ogsaa prangede med 
mit Navn paa Titelbladet, havde bragt en ligefrem 
tilintetgørende Kritik af en ung Mand over en Bog 
af min Ven F. i Berlin. Jeg krævede Redaktøren til 
Regnskab derfor, hvorpaa han udtrykte sin Be- 
klagelse, men uden at stille en Rettelse i Udsigt. 
Jeg afbrød saa Forbindelsen med Bladet og be- 
tonede i mit Afskedsbrev den Forventning, at vort 
personlige Forhold ikke maatte komme til at lide 
under denne Begivenhed. Dette er den egentlige 
Kilde til Drømmen. Den afvisende Maade, hvorpaa 
min Vens Skrift var blevet modtaget, havde gjort 
et dybt Indtryk paa mig. Bogen indeholdt en efter 
min Mening fundamental biologisk Opdagelse, der 
først nu — mange Aar efter — begynder at finde 
Tilslutning hos hans Fagfæller. 


i 
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3. En af mine Patienter havde kort-i Forvejen for- 
talt mig sin Broders Sygehistorie — med Udbrud- 
det: »Natur, Natur!« var han faldet i en Tilstand 
af Raseri. Lægerne havde ment, at Udraabet stam- 
mede fra Læsningen af den nævnte smukke Af- 
handling af Goethe, og tydede den som Udslag af 
hans Overanstrengelse ved Studielæsning. Jeg hav- 
de ytret, at det forekom mig sandsynligere, at Ud- 
raabet »Natur« skulde tages i den seksuelle Betyd- 
ning, som hos os ogsåa de mindre dannede ken- 
der. At den ulykkelige senere lemlæstede sig paa 
Genitalierne, synes i alt Fald ikke at give mig Uret. 


Patienten var 78 Aar gammel, da Anfaldet indtraf. 


I Drømmeindholdet skjuler sig bag Jeget først og 
fremmest min af Kritiken saa ilde behandlede Ven. 
»Jeg søger at opklare Tidsforholdene en Smule.« Min 
Vens Bog beskæftiger sig nemlig med Livets Tidsfor- 
hold og fører bl. a. ogsaa Goethes Levealder tilbage 
til et Mangefold af et for Biologien vigtigt Antal af 
Dage. Dette Jeg sidestilles imidlertid med en sinds- 


"svag. (»Jeg er ikke sikker paa, hvilket Aarstal vi nu 


skriver.«) Drømmen fremstiller altsaa min Ven som 
sindssvag og svælger samtidig i  Meningsløshed. 
Drømmetankerne lyder imidlertid ironisk: »Naturlig- 
vis, han er forrykt og en Nar, og I er Genier, der for- 
staar det bedre. Mon det ikke skulde være det omvend- 
te, der er Tilfældet?« — Dette omvendte er nu rige- 
ligt repræsenteret i Drømmeindholdet, idet Goethe 
har angrebet den unge Mand, hvad der er menings- 
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" løst, mens let et ungt Menneske, hvad Dag det skal 
være, kan finde paa at angribe Goethe! 


Jeg vover at paastaa, aft ingen Drøm er inspireret . 


af andre end egoistiske Motiver. — Jeget i Drømmen 
staar virkelig ikke blot i Stedet for min Ven, men er 
" ogsaa mig selv. Jeg sidestiller mig med ham, fordi 
hans Opdagelses, Skæbne forekommer mig forbilledlig 
for den Maade, mine egne Fund vil blive modtaget 
paa. Naar jeg træder frem med min "Teori, der frem- 
hæver det seksuelles Betydning for Fremkomsten af 
sjælelige Forstyrrelser (se Hentydningen til. den 18- 


aarige Patients Raab: »Natur, Natur«), vil jeg genfinde . 


den samme Kritik og møder den allerede nu med den 
samme Spot. 

… Forfølger jeg Drømmetankerne. videre, finder jeg 
— bestandig Haan og Spot som.det, der svarer til Mod- 
sigelserne i Drømmen. Fundet af en revnet Faareho- 
vedskal paa Lidoen i Venedig har som bekendt givet 
Goethe Ideen til den saakaldte Hvirvelteori om Hoved- 
skallens Knogler. Min Ven roser sig af som Student 
at have fremkaldt en Storm med det Formaal at faa 


fjernet en gammel Professor, der engang havde indlagt" 


sig Fortjenester — bl. a. ogsaa af denne Gren af den 
sammenlignende Anatomi — men nu af Alderdoms- 
svagsind var blevet ude af Stand til åt undervise. Den 
af ham rejste Aktion afhjalp altsaa den Mislighed, at 
der ved de tyske Universiteter ikke er trukket en A/- 
dersgrænse. — Alder er nemlig ingen Garanti mod 
" Daarskab. — I et herværende Hospital havde jeg den 
Ære Åar igennem at tjene under en Chef, der forlængst 
var fossil og i Aartier vistnok notorisk havde været 
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sindssvag, men imidlertid fik Lov til at vedblive med 
Bestyrelsen af sit ansvarsfulde Embede. En Karakte- 
ristik i Retning af Fundet paa Lidoen ligger her snub- 
lende nær. — Om denne lavede yngre Kolleger paa 
Hospitalet engang en Omskrivning af en dengang yn- 
det Vise: Det har ingen Goethe skrevet, det har ingen 
Schiller digtet .... 


N 


VII 


Vi er endnu ikke kommet til Ende med vor Omtale 
af Drømmearbejdet. Vi ser os nødsaget til, foruden 
Fortætning, Forskydning og Anskueliggørelse, ogsaa 
at tilskrive det en anden Virksomhed, der ganske vist 
ikke afsætter Spor i alle Drømme. Jeg vil ikke be- 
handle denne Del af Drømmearbejdet udførligt, men 
nøjes med at anføre, at man lettest skaffer sig en Fo- 
restilling om Sagen, hvis man beslutter sig til den — 
sandsynligvis urigtige — Antagelse, at det her drejer 
sig om en Virksomhed, der først gør sig gældende 
overfor det allerede udformede Drømmeindhold. Dens 
Funktion bestaar i at ordne Drømmens Bestanddele, 
saa de føjer sig sammen til en Årt Drømmekomposi- 
tion. Drømmen faar paa den Maade en Facade, der 
ganske vist ikke overalt dækker dens Indhold; den 
erfarer herved en første, foreløbig Tydning, der un- 
derstøttes af Indskud og lette Ændringer. Ganske vist 
bliver. denne Bearbejdelse af Drømmeindholdet kun 
mulig ved, at den lader fem være lige, den yder hel- 
ler ikke mere end en eklatant Misforstaaelse af Drøm- 
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. metankerne, og naar vi begynder at analysere Drøm- 


men, maa vi først og fremmest frigøre os for dette 
Tydningsforsøg. 

Ved denne Side af Drømmearbejdet er Motiverin- 
gen ganske særlig tydelig. Det er Hensynet til For- 
staaelighed, der foranlediger til denne sidste Bearbej- 
delse af Drømmen. Den opfører sig overfor Drømmen 
som vor normale sjælelige Virksomhed overhovedet 
overfor et hvilket som helst lagttagelsesmateriale. Den 
griber det under Indflydelse af visse Forventninger, 
ordner det allerede under Iagttagelsen i den Hensigt 
at gøre det ,forstaaeligt, løber derved Fare for at for- 
falske det og forfalder virkelig ofte, hvor Iagttagelser- 
ne ikke lader sig bringe ind under kendte Synspunk- 
ter; til de besynderligste Misforstaaelser. Det er en be- 
kendt Sag, at vi ikke er i Stand til at høre en Række 
ubekendte Ord eller at se en Række fremmede Tegn 
uden til at begynde med at forfalske dem i den Hen- 
sigt at gøre dem forstaaelige. 

Drømme, der har undergaaet en saadan Bearbejdel- 
se ved en med det vaagne Bevidsthedsliv fuldstændig 
ensartet Virksomhed, kan man kalde godt kompone- 
rede. Ved andre Drømme har denne Virksomhed fuld- 


'stændig svigtet; der er ikke engang gjort Forsøg paa 


at frembringe Orden og Mening, og idet-vi, naar vi 
vaagner, føler os identiske med den sidste Side af 
Drømmearbejdet, fælder vi den Dom: Drømmen er 
ganske forvirret. Men for Analyse har den Drøm, der 


"ligner en uordentlig Dynge af Brudstykker, samme 


Værdi som den, der er forsynet med en smukt glattet 
Overflade. Vi sparer os i første Tilfælde nærmest den 
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Ulejlighed atter at ødelægge Bearbejdelsen af Drømme- 
indholdet. 

Man vilde imidlertid tage fejl, dersom man i disse 
Drømmefacader ikke vilde se andet end saadanne 
egentlig misforstaaede og temmelig vilkaarlige Be- 
arbejdelser af Drømmeindholdet, foretaget af en be- 


vidst Instans i vor Bevidsthed. Ved Fremstillingen af 


Drømmefåacaden anvendes ikke sjældent Ønskefanta- 
sier, der har deres Forbillede i Drømmetankerne, og 
som er af samme Årt som de »Dagdrømme«, vi ken- 


der fra det vaagne Liv. De Ønskefantasier, som Ana- 


lysen afdækker i de natlige Drømme, viser sig ofte 
at være Gentagelser og Bearbejdelser af barnlige Op- 
levelser; Drømmefacaden viser os å mange Drømme 
umiddelbart den ved Sammenblanding med andet Ma- 
teriale forvanskede Drømmekerne. 

Andre end de her omtalte fire Virksomheder kan 
ikke opdages ved Drømmen. Holder vi fast ved den 
Begrebsbestemmelse, at »Drømmearbejdet« betegner 
Drømmetankernes Forvandling til Drømmeindhold, saa 
maa vi sige: Drømmearbejdet er ikke skabende, det 
udvikler ingen for det ejendommelig Fantasi, det fæl- 
der ingen Domme, det gør overhovedet ikke andet end 
at fortætte Materialet, forskyde det, anskueliggøre det 
og undertiden omarbejde det i Retning af Forstaaelig- 
hed, idet det giver en foreløbig »Tydning« af Drøm- 
metankerne. 

Man finder ganske vist adskilligt i Drømmeindhol- 
det, som man kan være fristet til at opfatte som Re- 


sultatet af en anden højere intellektuel Virksomhed, 


men Analysen efterviser hver Gang med fuld Klarhed, 
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at disse intellektuelle Operationer allerede har fundet 
Sted i Drømmetankerne, og at de blot er blevet op- 
taget i Drømmeindholdet. En logisk Slutning i Drøm- 
men er ikke andet end Gentagelsen af en: logisk Slut- 
ning i Drømmetankerne; den faar ikke noget anstø- 
deligt Præg, dersom den uden Forandring gaar over i 
Drømmen, den bliver meningsløs, dersom den af 
Drømmearbejdet f. Eks. forskydes over paa andet 
" Stof. Et Regnestykke i Drømmeindholdet betyder ikke 
… andet, end at der mellem Drømmetankerne findes en 
Beregning; mens den oprindelige Beregning altid er 
rigtig, kan Drømmeregningen, ved Fortætning af Fak- 
torerne og Forskydning af Operationsmaaden, føre til 
de mest forrykte Resultater. Ikke engang de Udtalel- 
" ser, der findes i Drømmeindholdet, er nyopfundne; de 
viser sig at være stykket sammen af Ytringer — ud- 
talte, læste eller hørte — der fornyes i Drømmetanker- 
ne, og hvis Ordlyd paa det nøjeste kopieres i Drøm- 
men, mens deres Foranledning ganske skydes til Side, 
og deres Mening undergaar de voldsomste Ændringer. 

Det er maaske ikke overflødigt at understøtte de sid- 
ste Paastande med Eksempler. 


1. En harmløs, godt komponeret Drøm af en af mine 
kvindelige Patienter: 

Hun gaar paa Torvet dd sin Kokkepige, der 
bærer en Kurv. Slagteren siger til hende, efter at 
hun har forlangt et eller andet: Det kanikke 
faas mere, og vil give hende noget andet med 
den Bemærkning: Det er ogsaa godt. Hun afviser 
det og gaar til Grønthandlersken. Hun vil sælge - 
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hende en ejendommelig Gemyse, der er bundet 
sammen i Bundter og sort af Farve. Hun siger: 
Det dérkender'jegikke til, det tager jeg. 
ikke. 

Vendingen: »Det kan ikke faas mere« — stammer " 
fra Behandlingen... Jeg selv havde et Par Dage i 
Forvejen ordret erklæret overfor hende, at de æld- 
ste Barndomserindringer ikke mere kan faas i sig 
selv, men erstattes af Drømme- og Følelsesforskyd- 
ninger. Jeg er altsaa Slagteren! . 

Den anden Ytring: »Det kender jeg ikke!« — fore- 
kom i en helt anden Sammenhæng. Dagen i For 
vejen havde hun selv bebrejdende raabt til sin 
Kokkepige, der iøvrigt ogsaa optræder i Drømmen: 
»Opfør Dem anstændigt, det dér kender jeg ikke til,« 
d. v. s. en saadan Opførsel er jeg ikke vant til og 
lader ikke passere. Den ;harmløseste Del af denne 
Ytring naaede ved en Forskydning ind iDrømmeind- 
holdet; i Drømmetankerne var kun den første Del 
af Ytringen. af Vigtighed; her har nemlig Drømme- 
arbejdet indtil fuldkommen Ukendelighed — og. 





til fuldkommen Harmløshed — ændret en Fantasi- 


situation, hvori jeg bærer mig uanstændigt ad mod” 
den paagældende Dame. Denne i Fantasien ople- 
vede Scene er imidlertid kun et nyt Oplag af en 
virkelig oplevet. 


En tilsyneladende ganske betydningsløs Drøm, 
hvori der forekommer Tal. Hun vil betale et eller 
andet; hendes Datter tager 3 Kr, 65 Øre af hen- 
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des Pung, hvorpaa hun siger: Hvad er det, du gør? 
Det koster jo kun 21 Øre. 
Den Drømmende var en udenbys Dame, der havde 


| anbragt sit Barn paa et Opdragelsesinstitut i Wien, 


og som kunde fortsætte Behandlingen hos mig, saa 
længe hendes Datter blev i Wien. Dagen før Drøm- 
men havde Institutbestyrerinden foreslaaet hende 
at overlade hende Barnet for endnu et Aar. I saa. 
Fald havde hun ogsaa forlænget Behandlingen et 
Aar. Tallene i Drømmen faar Betydning, naar man 
husker, at Tid er Penge. »Time is møney«. Et Aar 
er = 365 Dage, udtrykt i Ører 365 Ører eller 3 Kr. 
65 Øre. De 21 Øre svarer til de tre Uger, der endnu 
var tilbage, til Skolen, og dermed Kuren, sluttede. 
Det var aabenbart Pengehensyn, der havde bevæget 
Damen til at afslaa Bestyrerindens Forslag, og som 
er ansvarlige for de smaa Pengebeløb i Drømmen. 


En ung, men allerede i flere Aar gift Dame faar at 
vide, at en næsten jævnaldrende Veninde, Frk. 
Elise L., har forlovet sig. Denne Foranledning af- - 
stedkommer følgende Drøm: Hun sidder med sin 
Mand i Teatret, den ene Side af Parkettet er gan- 
ske ubesat. Hendes Mand fortæller hende, at Elise 
L. og hendes Forlovede ogsaa havde tænkt at gaa 
i Teatret, men kun havde kunnet faa daarlige Plad- 
ser, tre for 1 Kr. 50 Øre, og dem kunde de jo 


"ikke tage. Hun mente, det havde heller ikke været 


en Ulykke. 
Her vil vi rette vor Opmærksomhed paa Tallenes 
Afstamning fra Drømmetankerne og de Forvand- 


2 


DET UBEVIDSTE 1 HS RER 


linger, de er undergaaet. Hvorfra stammer de 1 Kr. 
50 Øre? Fra en ligegyldig Foranledning fra den fore- 
gaaende Dag, Hendes Svigerinde havde af sin Mand 
faaet 150 Kr. foræret og havde skyndt sig at blive 
dem kvit ved at købe et Smykke. Vi mærker os, 
at 150 Kr. er hundrede Gange saa meget som 1 Kr. 
50 Øre. For det tre, der staar ved Teaterbilletterne, 
findes kun ét Tilknytningspunkt: at Elise L. netop 
er tre Maaneder yngre end den drømmende. Situa- 
tionen i Drømmen er en Gengivelse af en lille Si- 
tuation, som hun ofte er blevet drillet af sin Mand 
med. Hun havde engang skyndt sig at forudbestille 
Billetter til en Teaterforestilling, og da hun saa kom 
i Teatret, var hele den ene Side af Parkettet næsten 
ubesat. Hun havde altsaa ikke behøvet at skynde 
sig saa, meget, -—— Lad os endelig heller ikke overse 
det selvmodsigende i Drømmen, at to Personer skal 
tage tre Billetter til Teatret! | 

Nu Drømmetankerne: Det var dog meningsløst at 
gifte sig saa tidligt; jeg havde ikke behøvet at skyn- 
de mig saa meget. Jeg ser. af Elise L.s Eksempel, at 
jeg ogsaa nok havde faaet en Mand, og sikkert en 
hundrede Gange saa god (Mand, Skat), hvis jeg 
blot havde ventet. 7re saadanne Mænd havde jeg 
kunnet købe mig for Pengene (Medgiften) ! 
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VIII 


Efter at vi i den foregaaende Fremstilling har lært 
Drømmearbejdet at kende, er vi maaske tilbøjelige til 
at erklære det for én ganske speciel sjælelig Virksom- 


» hed, hvis Lige ellers,' saa vidt vi véd, ikke forefindes. 


Den Fremmedfølelse, hvormed vi før stod overfor 
Drømmen, er nu gaaet over paa Drømmearbejdet. I Vir- 
keligheden er Drømmearbejdet kun den først opdagede 
af en lang Række af sjælelige Proeesser, hvori de hy- 
steriske Symptomer, Angst-, Tvangs- og Vrangforestil- 
linger hår deres Oprindelse. F ortætning, og især For- 


"skydning, er de aldrig manglende Kendetegn ogsaa paa 


disse andre Processer. Arbejdet paa Anskueliggørelsen 
er derimod noget for Drømmen ejendommeligt. Naar 


.denne Oplysning sætter Drømmen i Række med Be- 


vidsthedstilstande, der affødes af det syge Sjæleliv, saa 
er det kun saa meget vigtigere at erfare de væsentlig- 
ste Betingelser for saadanne Processer som Drømme- 
dannelse. Vi vil sandsynligvis blive forundrede over 
at høre, at hverken Søvn eller Sygdom hører til de 
uomgængelige Betingelser. Et stort Antal Hændelser i 
det sunde Menneskes daglige Liv, at man glemmer, 
forsnakker sig, griber fejl og en vis Slags Misforstaa- 
elser, skylder en lignende sjælelig Mekanisme som 
Drømmen derés Opstaaen. 

Spørgsmaalets Kerne ligger i Forskydningen, langt 
den mest paafaldende af, Drømmearbejdets Virksom- 
heder. Den væsentligste Betingelse for Forskydningen 
lærer man at: kende ved en indgaaende rent psykolo- 
gisk Fordybelse i Emnet; den har Karakter af en Mo- 
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tivering. Man kommer den paa Sporet, naår man ta- 
ger Erfaringen under Overvejelse, som man ved Ana- 
lysen af Drømme ikke kan undgaa at gøre. Jeg har 
under Analysen af Drømmeeksemplet S. 85 maattet 
bryde af i Meddelelsen af Drømmetankerne, fordi der, 
"som jeg tilstod, imellem dem fandtes nogle, som jeg 
gerne holder hemmelig for fremmede og ikke kan 
meddele uden at forsynde mig: mod vigtige Hensyn. 
Jeg tilføjede, at det var til ingen Nytte af vælge en an- 
den Drøm; ved enhver anden dunkel og forvirret Drøm 
vilde jeg støde paa Drømmetanker, der fordrer Hem- 
meligholdelse. Men fortsætter jeg Analysen for mig 
selv, uden Hensyn til andre, til hvem en saa personlig 
Oplevelse som min Drøm jo slet ikke har Adresse, 
saa naar jeg endelig til Tanker, som overrasker mig, 
som jeg ikke kendte hos mig selv, og som ikke blot er 
mig fremmedartede, men ogsaa. pinlige, hvorfor jeg 
føler Lyst til energisk at bestride dem, mens de Tan- 
kegange, der gaar gennem Analysen, ubønhørligt tvin- 
" ger mig til at anerkende dem. Jeg kan ikke forklare 
denne almindelige Kendsgerning paa nogen som helst 
anden Maade end ved at antage, at disse Tanker vir- 
kelig findes i mit Sjæleliv og er i Besiddelse af en vis 
Intensitet eller Energi, men har befundet sig i en særlig 
psykologisk Stilling, i Kraft af hvilken de ikke kunde 
blive mig bevidste. Jeg kalder den særlige Tilstand 
Fortrængning. Jeg kan ikke undgaa at sætte Drømme- 
indholdets Dunkelhed og Fortrængningstilstanden i 
Aarsagsforbindelse med hinanden og slutte, at Drøm- 
men bliver dunkel, for at den ikke skal,røbe de ban- 
lyste Drømmetanker. Jeg kommer hermed til Begre- 
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bet Drømmeforvanskning, der er et Værk af Drømme- 
arbejdet og tjener den Hensigt at skjule og ukendelig- 
gøre. 

Jeg vil tage en Prøve fra det til Analyse udvalgte 
Drømmeeksempel og spørge mig selv, hvad det da er for 
en Tanke, der i denne Drøm har gjort sig ukendelig, 
mens den umaskeret vilde have vakt min skarpeste 
Modsigelse. Jeg husker, at den gratis Køretur mindede 
mig om de nylige, kostbare Køreture med et Medlem 
af min Familie, og at Drømmens Tydning viste sig at 
" være: Jeg vilde gerne engang lære en Kærlighed at 
kende, der "ikke koster mig noget, endelig, at jeg kort 
før Drømmen havde haft en større Udgift i netop 
dette Familiemedlems Interesse. I denne Sammen- 
hæng kan jeg ikke værge mig mod den Tanke, at jeg 
har været ked af denne Udgift. Først naar jeg aner- 
kender, at denne Følelse eksisterer, faar det en Me- 
ning, at jeg i Drømmen ønsker mig en Kærlighed, der 
ingen Udgift volder mig. Og dog kan jeg ærligt sige, 
at jeg ikke et Øjeblik har vaklet, da jeg tog den Be- 
slutning at bruge den paagældende Sum. Beklagelsen 
derover, »Modstrømmen«, er ikke blevet mig bevidst. 
Af hvilken Grund ikke, det er ganske vist et andet 
Spørgsmaal, der fører langt bort, og hvis Besvarelse- 
hører hjemme i en anden Sammenhæng. 

Naar jeg ikke undersøger en af mine egne Drømme, 
men en fremmed, bliver Resultatet det samme, blot 
er Motiverne, der overbeviser os om dets Rigtighed, an- 
dre. Er det et sundt Menneskes Drøm, saa har jeg ik- 
ke andet Middel til at tvinge ham til at anerkende de 
fortrængte Idéer, end Drømmetankernes Sammenhæng, 
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som han kan vægre sig ved at anerkende. Men drejer 


det sig om en nervøst lidende, f.. Eks. en Hysteriker,. 


saa bliver Antagelsen af den fortrængte Tanke for 


ham tvingende ved dens Sammenhæng med hans Syg- 
domssymptomer og ved den Bedring, han erfarer, naar 


han udbytter Symptomer mod fortrængte Idéer. Om 
den Patient f. Eks., hvorfra den sidste Drøm med de 
tre Billetter for 1 Kr. 50 stammer, måaå Analysen an- 
tage, at hun ringeagter sin Mand, at hun beklager at 
have giftet sig med ham og gerne vil bytte med en 'an- 
den. Hun paastaar ganske vist, at hun elsker sin Mand, 
at hendes Følelsesliv ikke kender noget til denne Rin- 
geagt (en hundrede Gange -bedre!), men alle hendes 
Symptomer fører til samme Resuitat som denne Drøm, 
og efter at de fortrængte Erindringer fra.en vis Tid, da 
hun ogsaa bevidst ikke elskede sin Mand, atter var 
blevet vækket hos hende, opløstes hendes Symptomer, 
og hendes Modstand mod Tydningen af Drømmen for- 
svandt. | 


- 


IX 


Efter at vi har bestemt Begrebet Fortrængning og 
har sat Drømmeforvanskningen i Forbindelse med for- 
trængt sjæleligt Materiale, kan vi i al Almindelighed 


formulere det Hovedresultat, hvortil Analysen af. 


Drømmene fører. Om de klare og meningsfulde Drøm- 
me har vi erfaret, at de er utilslørede Ønskeopfyldel- 
ser, d. v.s., at Drømmesituationen i -dem fremstiller 
et Ønske som opfyldt, der i Forvejen var Bevidsthe- 
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uden bekendt og forekom at have berettiget Krav paa 
Interesse, men som ikke var gaaet i Opfyldelse i det 
våagne Liv. Om de dunkle og forvirrede Drømme lærer 
" mu Analysen noget: ganske lignende: Drømmesituatio- 
nen fremstiller atter et Ønske som opfyldt, men Frem- 
stillingen er ukendelig og opklares først ved Analysen, 
og Ønsket selv er enten fortrængt eller fremmed for 
Bevidstheden eller hænger inderligt sammen med og 
bæres af fortrængte Forestillinger. Formlen for disse 
- Drømme lyder altsaa: »De er forklædte Opfyldelser 
af fortrængte Ønsker.« Det er her interessant at be- 
mærke, at Folketroen faktisk har Ret, naar den absolut 
vil have, at Drømmen skal forkynde Fremtiden. I Vir- 
keligheden er den Fremtid, Drømmen viser os, ikke 
den, der virkelig skal indtræffe, men den, vi ønsker 
skulde indtræffe. Folketroen bærer sig her ad som den 
ogsaa ellers er vant til: den tror, hvad den ønsker! 
Efter deres . Forhold til Ønskeopfyldelsen. deler 
Drømmene sig i tre Grupper. Først de, der utilsløret 
fremstiller et ufortrængt Ønske; det er Drømmene af 
” barnlig Type, der hos den voksne bliver stadig sjæld- 
nere og sjældnere. For det andet Drømme, der maske- 
ret udtrykker et fortrængt Ønske — vel den største 
Del af vore Drømme. For det tredie Drømme, der gan- 
ske vist fremstiller et fortrængt Ønske, men uden eller 
i utilstrækkelig Maskering. Disse sidste Drømme er re- 
gelmæssig ledsaget af Angst, der afbryder Drømmen.… 
Angsten er her en Erstatning for Ukendeliggørelsen; 
i Drømme af anden Klasse spares jeg for den af Drøm- 
mearbejdet. Det lader sig uden altfor store Vanskelig- 
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heder paavise, at det Indhold i Drømmen, der volder 
os Angst, engang vår et Ønske, der nu er fortrængt. 

Der gives ogsaa klare Drømme af pinligt Indhold, der 
imidlertid ikke føles som pinligt i Drømmen. Man kan 
derfor ikke regne dem til Angstdrømmene; de har imid- 
lertid altid tjent til at bevise Drømmens Betydnings- 
løshed og sjælelige Værdiløshed. En Analyse af et saa- 
dant Eksempel vil vise, at det her drejer sig om godt 
maskerede Opfyldelser af fortrængte Ønsker, altsaa 
om Drømme af Gruppe 2; samtidig vil vi se et Eksem- 
pel paa, hvor udmærket Forskydningen egner sig til 
at tilsløre Ønsket. 

En ung Pige drømmer, at hendes Søsters eneste le- 
vende Barn ligger død i de samme Omgivelser, hvori 
hun for nogle Aar tilbage saa det første Barn ligge 
Lig. Hun føler ingen Smerte derved, men vægrer sig 
naturligvis ved at indrømme, at Drømmen udtrykker 
et Ønske. Det er heller ikke nødvendigt; men ved det 
første Barns Baare har hun for. Aar siden for sidste 
Gang set, og talt med den Mand, hun elsker; døde nu 
det andet Barn, vilde hun sikkert træffe ham igen i 
Søsterens Hus. Hun længes. nu efter dette Møde, men 
gør Modstand mod sin Følelse. Paa selve Drømmeda- 
"gen har hun løst Adgangskort til et Foredrag, som den 
elskede har annonceret. Hendes Drøm er en. simpel 
»Utaalmodighedsdrøm«, som de ofte indfinder sig før 
Rejser, Teaterbesøg og lignende forventede Adspredelser. 
For imidlertid at skjule Længslen er Situationen for- 
skudt til en virkelig foregaaet Begivenhed af saa lidet 
glædelig Art som vel muligt. Man skal lægge Mærke 
til, at Følelsesbetoningen i Drømmen ikke svarer til 
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det maskerede, men til det virkelige Drømmeindhold. 
Drømmesituationen ioregriber det længe ønskede Gen- 
syn og giver ikke Anledning til smertelige Følelser. 


X 


Filosofferne har hidtil ingen Anledning haft til at 
beskæftige sig med Fortrængningens Psykologi. Det 
"er altsaa tilladt, at vi for at nærme os til en Forstaa- 
else, først skaffer- os en anskuelig Forestilling om 
Drømmedannelsens Proces. Det Skema, hvortil vi naar 
— og ikke blot ved Studiet af Drømmene — er ganske 
vist allerede temmelig indviklet; men vi kan ikke nøjes 
med et simplere. 

Vi antager, at der i vort sjælelige Apparat gives to 
forestillingsdannende Instanser, af hvilke den ene 
har den Forrettighed, at dens Produkter finder Adgang 
til Bevidstheden, mens den anden Instans arbejder ube- 
. vidst og kun med den første som Mellemled kan naåaa 
ind i Bevidstheden. Paa Grænsen mellem begge Instan- 
ser befinder sig en Censur, der kun lader det slippe 
igennem, den synes om, og holder Resten tilbage. Det, 
Censuren viser tilbage, befinder sig efter vor Definition 
i en Tilstand af Fortrængning. Under visse Betingel- 
ser, hvoraf den ene er Søvnen, ændrer de to Instansers 
Magtforhold sig paa en saadan Maade, at det fortræng- 
te ikke længere kan holdes fuldstændig tilbage. Under 
Søvnen sker det. vel, at Censuren slappes; det vil da 
lykkes det fortrængte at bane sig Vej til Bevidstheden. 
Da Censuren imidlertid aldrig ophæves helt, men blot 
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svækkes, saa maa det fortrængte finde sig i 'at undergaa . re 
Ændringer, der mildner dets Anstødelighed. Hvad der SNG 
i et saadant Tilfælde bliver bevidst, er et Kompromis ON 
mellem, hvad den ene Instans tilstræber og den anden ler 
fordrer. Fortrængning — Slappelse af Censuren — na 
Kompromisdannelse, det er Grundskemaet for saa el 
mange sygelige Dannelser paa samme Maade som for DØR 
Drømmen, og ved Kompromisdannelsén kan man her se, 
som dér iagttage den Fortrængning, Forskydning og "AS 
Benyttelse af overfladiske Tankeforbindelser, som vi RR 
kender fra Drømmen. : i VEN 

Vi har ingen Grund til at skjule det Islæt af Dæmo- BCA 
nisme, der spiller med ind i vor Forklaring af Drøm- Fr 
mearbejdet. Vi har modtaget det Indtryk, at Drømme- nd 
ne dannes, som omen Person, der er afhængig af en Nar 
anden, havde noget, han vilde sige, og dette var ube- Å 
hageligt for den anden at høre, og ud fra denne Sam- E 
menligning har vi opstillet Begrebet Drømmeforvansk- RA 
ning og Censur og gjort os Umage for at omsætte vort gg 
Indtryk i en anskuelig psykologisk Hypotese. Hvormed eee zåt 
end. vor første og anden Instans i Undersøgelsens videre ig 
Forløb lader sig identificere, maa vi vente at træffe DØ 
noget, der svarer til vor Antagelse, at den første In- GSR 
stans behersker' Adgangen til Bevidstheden og kan NE 
spærre den anden ude. RR 

Naar Søvnen er ophørt, naa'r Censuren rask sin tid- UNE E 
ligere Højde og kan nu atter ødelægge, hvad der under bs, 
dens Svaghedstid er blevet den fravristet. At Glemslen 
af Drømmene i alt Fald til Dels kræver en saadan For- ATA 
klaring, fremgaar af en utallige Gange bekræftet Er- NE 
faring. Under Fortællingen af Drømmen eller under | rs 
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"Analysen af den hænder det ikke sjældent, at et 
»glemt« Brudstykke regelmæssig indeholder den bedste 
Nøgle til Forstaaelse af Drømmen. Netop derfor skulde 
det sandsynligvis synke ned i Glemsel, d.v. s. i for- 
nyet Fortrængning. 


XI 


; Naar vi opfatter Drømmeéindholdet som Fremstillin- 
gen af et opfyldt Ønske og fører Drømmens Dunkelhed 
tilbage til Censurens Ændringer af det fortrængte Ma- 
teriale, falder det os ikke længere vanskeligt at opklare 
dens Funktion. I mærkelig Modsætning til den Tale- 
maade, efter hvilken Søvnen forstyrres af Drømme, 
maa vi i Drømmen se Søvnens Vogter. For Barne- 
drømmens Vedkømmende turde vor Paastand let vindé 
Tiltro. 

Søvnen og den sjælelige Forandring, den medfører 
— hvori den nu ellers bestaar — hidføres af Trætheds- 
følelse og Ønsket eller Paabudet om at sove, og mulig- 
gøres kun ved, at alle Paavirkninger holdes fjernt, der 
kan sætte det sjælelige Apparat andre Maal end Søv- 
nen. Hvilke Midler der her finder Anvendelse, er be- 
"kendt; men hvilke Midler staar til vor Raadighed for 
at holde de indre sjælelige Paavirkninger nede, der 
modsætter sig Søvnen? Man iagttage en Moder, der lul- 
ler sit Barn i Søvn. Uafbrudt ytrer det Ønsker, vil have 
endnu et Kys, vil lege. Disse Ønsker tilfredsstilles del- 
vis og opsættes delvis med Autoritet til næste Dag. Det 
er klart, at Ønsker og Behov er de Hæmninger, der 
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stiller sig i Vejen for Søvnen. Balduin Groller har en 
Historie om en lille Dreng, der om Natten vaagner og 
brøler: »Jeg vil have Næsehornet.« Et artigere Barn vil 
i Stedet før drømme, at det leger med Næsehornet. Da 


den Drøm, der viser Ønsket opfyldt, finder Tiltro un- 


der Søvnen, ophæver den Ønsket og muliggør Søvnen. 
Det kan ikke afvises, at Drømmen finder Tiltro, fordi 
den iklæder sig en anskuelig Form, mens Barnet endnu 
ikke har lært at skelne mellem Virkelighed og Fantasi 
og Hallucinationer. 

Den voksne har lært at gøre denne Adskillelse, han 
har ogsaa indset det nytteløse i at ønske og har ved 
fortsat Øvelse opnaaet at udskyde sine Bestræbelser, 
til de ad lange Omveje ved en Forandring af Om- 
verdenen kan finde deres Tilfredsstillelse. Derfor er 
ogsaa den direkte Ønskeopfyldelse sjælden i de voksnes 
Drømme; ja, det er muligt, at den slet ikke forekom- 
mer, og at alt, der synes os dannet efter Barnedrøm- 
mens Mønster, kræver en langt. mere indviklet For- 
klaring. Til Gengæld hår der hos alle voksne — og 


vel hos alle normale voksne uden Undtagelse — fundet 


en Mangfoldiggørelse af det sjælelige Materiale Sted, 
der mangler hos Barnet. Der er oprettet en psykisk 
Instans, der belært af Erfaringer udøver en behersken- 
de og hæmmende Indflydelse paa de sjælelige Tenden- 
ser — en Indflydelse, hvorover den vaager med skin- 
syg Strenghed, og som ved sin Stilling til Bevidst- 


heden er udstyret med de største sjælelige Magtmidler. 


En Del af de barnlige Ønsker er som unyttige for Tjl- 
værelsen blevet undertrykt af denne Instans, og alt 
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…… Tankemateriale, der stammer fra denne Kilde, befin- 


… der sig i en Tilstand af Fortrængning. 


Mens nu den Instans, hvori vi ser vort normale Jeg, 


indstiller sig paa Ønsket om at sove, synes den af 


—… Søvnens sjælelig-legemlige Betingelser at tvinges til at 


slappe den Energi, hvormed den om Dagen holder det 
fortrængte nede. Denne Slappelse er ganske vist i sig 
selv harmløs: den undertrykte Barnesjæl maa tumle 
sig saa meget den vil, som Følge af Søvnen er Adgan- 
gen til Bevidstheden vanskeliggjort den; Faren for, at 
den forstyrrer Søvnen, maa imidlertid afværges. Nu 
maa vi jo paa Forhaand antage, at selv i dyb Søvn en 
vis Del Opmærksomhed holdes oppe som Vagtpost 
overfor Sansepaavirkninger, der kan gøre det ønske- 
ligere at vaagne end at fortsætte Søvnen. Det er ellers 
uforklarligt, at vi altid vækkes af visse Sansepaavirk- 
ninger, Moderen f. Eks. af sit Barns Klynken, Mølleren, 
naar hans Mølle staar stille, de fleste Mennesker, naar 
man sagte raaber deres Navn. Denne vagthavende Op- 
mærksomhed vender sig nu ogsaa mod de indre Ønske- 
paavirkninger, der kommer fra det fortrængte, og dan- 
oner sammen med dem Drømmen, der som et Kompro- 
"mis samtidig tilfredsstiller begge Instanser. Drømmen 
skaffer de undertrykte Ønsker en Slags Tilfredsstillelse 
ved at fremstille dem som opfyldte; den tilfredsstiller 
imidlertid ogsaa den anden Instans, idet den sikrer 
Søvnens Fortsættelse. 

Vort Jeg bærer sig her gerne ad som et Barn, det 


skænker Drømmebillederne Tiltro, som vilde det sige: 


Ja, ja, du hår Ret, men lad mig sove. Den Ringeagt, 
vi, naar vi er vaagnet, viser Drømmen, er sandsynligvis 


Ant 
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ikke andet end vort sovende Jegs Ringeagt for de føor- | 
trængte Ønsker — en Ringeagt, der med bedre Ret É 
støtter sig paa de forstyrrende Gæsters Mangel påa 
Evne til at forstyrre Søvnen, end den vaagne Bevidst- 
" heds Ringeagt støtter sig paa Drømmens tilsyneladende sg 
Meningsløshed. Denne ringeagtende Dom bliver os hi væ 
undertiden bevidst i selve Drømmen: hvis Drømme | 


indholdet gaar altfor vidt ud over Censuren, tænker 
vi: det er jo kun en Drøm — og sover videre! BEN AL 

Det er ingen Indvending mod denne Opfattelse, at TAG dy: 
der ogsaa gives Grænsetilfælde, hvor det ikke lykkes VSM 
Drømmen at bevare Søvnen — som ved Angstdrømmen. ARN 
— og hvor Søvnen i Stedet for rettidig afbrydes af FN 
Drømmen. Den bærer sig ad her som den samvittig- DER, 
hedsfulde Natvægter, der gør sin Pligt, naar han bi- SE 
lægger Stridigheder, der kunde forstyrre Borgerskabets HH 
Ro, men ogsaa gør sin Pligt, naar han vækker Borger: 
skabet, dersom Forstyrrelsen forekommer ham særlig ør, SRSRE 
alvorlig, og han ikke alene kan faa Bugt med den. BEN. 

Særlig tydelig bliver en saadan Funktion af Drøm- de 
men, naar den sovende bliver Genstand for en ydre. NER 
Sansepaavirkning. At saadanne Paavirkninger har Ind- dg SEN 
flydelse paa Drømmens Indhold, er almindeligt be- Med 
kendt og lader sig godtgøre ved Forsøg, ligesom det Så 
hører til de faa, men meningsløst overvurderede. Re- REN 
sultater af den lægevidenskabelige Drømmeforskning. M 
Der har imidlertid hidtil været knyttet en uløst Gaade i: 
til dette uomtvistelige Forhold. Den Sansepaavirkning, 0 
Eksperimentatoren lader virke paa den drømmende, "Kg 


underkastes nemlig i Drømmen en eller anden Tyd- 
ning, der synes at være rent vilkaarlig. Imidlertid gives. ” 
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der naturligvis ingen sjælelig Vilkaarlighed. Den so- 
vende kan reagere paa forskellige Maader overfor en 
ydre Paavirkning. Enten vaagner han, eller det lykkes 
ham alligevel at fortsætte Søvnen, I sidste Tilfælde 
kan han betjene sig af Drømmen til at fjerne den ydre 
Paavirkning, idet han drømmer en Situation, der er 
aldeles uforenelig med den. Saaledes bar f. Eks. en 
drømmende sig ad, der plagedes af en smertelig Byld 
ved Perinæum. Han drømte, at han red til Hest og be- 
nyttede det Grødomsiag, der skulde hindre Smerten, 
som Saddel, hvorved han kom over Forstyrrelsen. Eller 
— hvad der er hyppigere — Paavirkningen ændres, 
saa den kan indføjes i Sammenhæng med et fortrængt 
Ønske, der netop lurer paa Opfyldelse; derved berøves 
Paavirkningen sit Virkelighedspræg og behandles som 
en Del af. det øvrige sjælelige Materiale. Saaledes 
drømmer en, at han har skrevet et Lystspil, der ud- 
trykker en bestemt Grundidé, det opføres paa Teatret 
og modtages med rasende Bifald og Haandklap. Det 
maa her være lykkedes den drømmende at forlænge 
Søvnen ud over Forstyrrelsen, for da han vaagnede, 
hørte han ingen Støj; han antog imidlertid med Rette, 
at der var blevet banket Tæpper eller lignende. 

7 


XII 


Den, der fastholder Censuren som Hovedmotivet til 
Drømmeforvanskningen, vil ikke blive forundret over 
at erfare, at de fleste af de voksnes Drømme ved Åna- 
"lysen kan føres tilbage til erotiske Ønsker. Denne Paa- 
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stand sigter ikke til Drømme af utilsløret seksuelt 
Indhold, der vel er alle bekendt af personlig Erfaring 
og i Almindelighed plejer at kaldes »seksuelle Drøm- 
me«. Saadanne Drømme er i og for sig fremmedartede 
nok ved de Personer, der vælges til Genstand for- de 
erotiske Følelser, ved at alle de Skranker fjernes, som 
Drømmeren i sit vaagne Liv sætter for sine seksuelle 
Ønsker, og ved mange besynderlige, om det. saakaldt 
Perverse mindende Enkeiltheder. Analysen viser imid- 


lertid, at mange andre Drømme, hvis aabenbare Ind- | 


" hold ikke viser Spor af noget erotisk, i Virkeligheden 
er seksuelle Ønskeopfyldelser. 

Til Opklaring af denne Kendsgerning, der i og for 
sig ikke krævedes af Teorien, henvises til, at ingen 
anden Gruppe af Drifter har erfaret en saa vidtgaaende 
Undertrykkelse. paa Grund af de Fordringer, der op- 
stilles af Opdragelse og Kultur, som netop de seksuelle, 
men at ogsaa netop de seksuelle Drifter hos de fleste 
Mennesker lettest formaar at unddrage sig de højere 
Sjælsinstansers Herredømme. Efter at vi. har lært den 
i sine Ytringer ofte saa uanselige, som Regel oversete 
og misforstaaede barnlige Seksualitet at kende, er vi 
berettiget til at sige, at næsten ethvert Kulturmenneske 
påa et eller andet Punkt har fastholdt sit seksuelle 
Livs barnlige Form, og vi begriber, at de fortrængte 
seksuelle Ønsker fra Barneaarene er blevet de hyppig- 
ste og mægtigste Drivkræfter for Drømmen. 


Naar det lykkes en Drøm, der bringer seksuelle Øn- 


sker til Udtryk, i sit Indhold at synes harmløst ikke- 
seksuel, er det kun muligt paa én Maade. Materialet 
af seksuelle Ønsker maa ikke fremstilles umiddelbart, 
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omen maa erstattes med .Antydninger og lignende Arter 
af indirekte Fremstilling og maa unddrages den umid- 
"delbare Forstaaelighed. Man er vant til at betegne disse 
Fremstillingsmidler som Symboler. De har faaet særlig 
Krav paa Interesse, efter at det har vist sig, at Drøm- 


…… mere, der tilhører samme Sprogfamilie, betjener sig af 
- samme Symboler, 'ja, at i enkelte Tilfælde Symbol- 


fællesskabet rækker ud over Sprogfællesskabet. Da 
Drømmeren ikke selv kender Betydningen af de Sym- 
-boler, han anvender, er det til en Begyndelse gaade- 
fuldt, hvorfra deres Forhold til det, de betegner, stam- 
mer. Selve Kendsgerningen er imidlertid utvivlsom og 
bliver af Betydning for Drømmetydningens Teknik; 
ved Hjælp af Kendskabet til Drømmesymboliken er 
det nemlig muligt at forstaa enkelte Brudstykker og 
undertiden hele Drømme uden at spørge Drømmeren 
om hans Indfald. Vi nærmer os derved det populære 
Ideal af en Drømmeoversættelse og griber samtidig til- 
- bage til de gamle Folkeslags Tydningsteknik, der faldt 
sammen med en Tydning af Symboler. 


Skønt Studiet af Drømmesymbolerne langtfra er af- 
sluttet, kan vi dog allerede nu med Sikkerhed opstille 
en Række almindelige og særlige Paastande om Sagen. 
Der gives Symboler, der næsten overalt er éntydige, 
saaledes betyder Kejser og Kejserinde (Konge og Dron- 
ning) Forældrene, Ind- og Udgange af Huse og Væ- 
relser Legemets Aabninger o. s. v. Det største Antal af 
"Drømmesymboler tjener til Fremstillingen af Personer, 
Legemsdele og erotiske Foreteelser, især anvendes de 


mangfoldigste Genstande til Fremstilling" af Genitali- 
erne. Naar skarpé Vaaben, lange og stive Genstande 
som Træstammer og Stokke forestiller det mandlige 
Genital, Skuffer, Æsker, Vogne Kvindelegemet, saa 
er disse Sammenligninger os umiddelbart forstaaelige. 


Andre Symboler har en mindre let tilgængelig Karak- 


te. Symboler som en Stige og at stige for Samleje, 
Slips for det mandlige Genital, Træ for Kvindens Le- 
geme vækker vor Vantro, saa længe vi ikke ad andre 
Veje har faaet Indblik i Symbolsammenhængen. En 
hel Række Drømmesymboler er iøvrigt dobbeltseksu- 
elle og kan efter Sammenhængen betyde snart det 
mandlige, snart det kvindelige Genital. es: 

Der gives Symboler af universel Udbredelse og aåan-- 
dre, der er højst individuelle. Blandt de første kan man 
adskille dem, hvis Krav paa at forestille seksuelle For- 
hold retfærdiggøres ved selve Sprogbrugen' (f. Eks. 
dem, der stammer fra Agerbruget, jvnfr. Forplantning, 
Sæd) og andre, hvis Sammenhæng med det seksuelle 
synes at række tilbage til de ældste Tider og ned i vor 
Begrebsdannelses dybeste Lag. Den symboldannende 
Kraft er for begge Gruppers Vedkommende levende | 
den Dag i Dag. Man kan iagttage, at nylig opfundne 
Genstande (f. Eks. Zeppelineren) straks ophøjes. til 
universelt brugte Seksualsymboler. 

Det vilde iøvrigt være en Fejltagelse at tro, at et 


endnu grundigere Kendskab til Drømmens Symbolik 


(»Drømmesproget«) skulde overflødiggøre, at vi ud- 
spørger Drømmeren om hans Indfald og helt vender 
tilbage til den antike Tydningsteknik. Bortset fra pri- 
vate Symboler og Forskelle i Bruger af de universelle 
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véd man aldrig, om en Bestanddel af Drømmen skal 
tydes symbolsk eller i egentlig Mening, og man véd 
med Sikkerhed, at ikke hele Drømmens Indhold er 
"symbolsk. Kendskab til Drømmesymbolerne giver os 
aldrig mere end en Oversættelse af enkelte Bestanddele 
af. Drømmeindholdet. De er imidlertid værdifulde 
Hjælpemidler ikke mindst dér, hvor Drømmerens Ind- 
fald stopper op eller ikke slaar til. Drømmesymboli- 
ken viser sig uundværlig ogsaa for Forstaaelsen af de 
saakaldte »typiske« Drømme og for det Faktum, at 
den enkeltes Drømme undertiden gentager sig. 

"Naar Omtalen af Drømmens symbolske Udtryks- 
maade i "denne korte Fremstilling er faldet saa 
ufuldstændig ud, saa retfærdiggøres det ved at' hen- 
vise til en Erfaring, der rummer noget af det vigtigste 
af, hvad vi har at sige om Sagen, Drømmesymbolikken 
fører langt ud over Drømmen; den er ikke noget for 
Drømmen særegent, men behersker paa samme Maa- 
de den i Æventyr, Myter, Sagn og Vittigheder anvendte 
Udtryksform. Den tillader os at efterspore Drømmens 
intime Slægtskab med disse Produkter af vort Sjæle- 
liv. Vi maa imidlertid sige os selv, at den ikke skyldes 
Drømmearbejdet, men er en” Ejendommelighed — 
sandsynligvis ved 'vort ubevidste Sjæleliv — der ogsaa 
leverer Drømmearbejdet Stoffet til Fortætning, For- 
skydning og Dramatisering. | 


j Øg 
% FRAT i 


SAN d 








" 


gs rå sg 


ktr i 












(4 Nr "4 sn mag y Må SØE i >. ms SR] VÅR 
ger KT ASE EA oe SS ERESES SEE FEE ss ENE SEES NÅS 
ER SUSE TEE SSD EDER SAGE EEN SE FREE: 
ERR AR 4 FESTE DENE SEE FRE TE EAR SS, ERE" 
d GEDSER ze re" = 3 hhx sr DR 
5 ag gg = r kt < kr å vd 
ark Paper => 
a Tren en Indledning af Dr. O. Briiel, hvori skik 
dres Psykoanalysens Udvikling og Betydningen af Fr 
" Sigm. Freuds Forskning, følger fem mønstergyldige kidens 
on Forelæsninger over FS KSRPAD NES og tonen, t-Å 
sty ” ” ; 2 så 
gs RER Forelæsninger af den geniale Ska | en helt | 
— my medicinsk Psykologi, ja, af Grundlaget for en ny FR 
bx 5 — Lægevidenskab, indeholder den sandeste og mest Beg 
Fx: ——… fængslende Skildring af Psykoanalysen og Freuds 16 til 
Ds ræs = Dremmeteori, som hidtil er fremkommet paa Dansk g: 
| Indholdets Værd og Betydning er givet med Siem. ” 
as " Freuds Navn, ligesom Formens Enkelhed og Klar: ” 
"hed er en naturlig Følge af den store Sjæleforskers å 
, … uforlignelige Mesterskab i saavel videnskabelig som a 
— populær age vr ebdre an 
mk SAME 
srt 
Sug 


nr 2el- ' 
NA - Fr 
Sas AN" É 
[DERE Ars , 
kat == - 
de ER ng 
Fr m 
seet 
CAR 
re k- ær gg X 


rg ix ” AR ” 
dr Br 4= —… BOGTRYKKERIET ANTIKVA als. /. SAGER RRS SÅ 


r- & hug å " k i. P. SÅ Be" — Køres ” gæt." sv 





Nee SDS 2. RS 


st 


Efter en Indledning af Dr. O. Briiel, hvori skil 
dres Psykoanalysens Udvikling og Betydningen af 
Sigm. Freuds Forskning, følger fem mønstergyldige 


Forelæsninger over Psykoanalysen og Drømmen. 


. Disse Forelæsninger af den geniale Skabéf' af en helt 


ny medicinsk Psykologi, ja, af Grundlaget for en ny 
Lægevidenskab, indeholder den sandeste og mest 
fængslende Skildring af Psykoanalysen og Freuds 


Drømmeteori, som hidtil er fremkommet paa Dansk. 


Indholdets Værd og Betydning er givet med Sigm. 
Freuds Navn, ligesom Formens Enkelhed og Klar: 
hed er en naturlig Følge af den store Sjæleforskers 
uføorlignelige Mesterskab i saavel videnskabelig som 


populær Fremstillingskunst. 
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